Valastydn Tamds: A Gemiit gondolkodéja...

Valastyan Tamas
A GEMUT GONDOLKODOJA — NOVALIS ES A TUDATTALAN PROBLEMAJA

Novalis — a Gemdit (vagy ahogyan 6 irja: a Gemiith) gondolkodoja és kolt6je, hogy
rogton pontositsuk is a cimben foglaltakat. Merthogy Novalisnak nem csupan a filo-
z6fiai toredékeiben vagy hosszabban kifejtett gondolatkisérleteiben olvashatunk a
Gemiit problematikajardl, hanem a sz€pirdi munkai (versei, prozai miivei) is boven
tartalmaznak olyan leirasokat, amelyek alapjan pontos képet alkothatunk a
Gemiitr6l. Nos mi is az a Gemiit, amit ily kitiintetetten kezelhetlink és kiemelten
fontosnak tekinthetiink a novalisi szovegkorpuszban? Magyarul kb. kedélynek for-
dithatjuk (vagy ahogyan Marton Laszl6 remekbe szabott magyaritasa utan mondhat-
juk: kedvély [Novalis 1985, p. 18, 20, 29, 34 stb.]), de a probléma ott van, hogy ez
nem pusztan valamely, lehataroltsaggal bir6 lelkiallapot, hanem egyfajta dinamiz-
mussal jellemezheté képesség is, és mindez egyiittesen kell hogy a jelentéstulajdo-
nitas processzusat meghatarozza. Tehat a Gemiit egyszerre allapot és képesség, va-
lamiféle kitlintetett passzivum ¢és unikélis aktivum. Ez arra is utal egyszersmind,
hogy a Gemiitben sokféle jelentéstaplald mozzanat kanalizalodik, azaz értelmi, aka-
rati, érzelmi és képzeleti momentumok egyként hozzajarulnak a fogalom kontirvo-
naldhoz. A fogalom gazdag torténeti kibontakozasaban hol inkabb a szellemi aspek-
tus domborodik ki, maskor pedig a benséségesség értelmében vett mélységdimenzio
hangstlyozodik, hol a gondolkodas képessége er6sodik fel, hol az akarati mozzana-
tok taplaljak a jelentést, hol az ember szimpla érzései tlinnek fel a jelentéstulajdoni-
tas legmeghatarozobb tényezodiként (ehhez vo. Vajda 1996, p. 180—-181) — de legyen
barhogy is, két Osszetevé mindenképpen jelen van: az egyik az, hogy az értelmi és
az érzelmi diszpozicidk egyként hatnak, a masik pedig hogy a kiilvilag elemi modon
afficidlja az ember bens¢ vilagat.

Két dolgot kell elérebocsatanom jelen vizsgalddas szkolionjaiként: az egyik az,
hogy amikor a tudattalan problémajat emlegetem, akkor semmiféleképpen nem sub
specie Freud beszélek a fogalomrodl (holott nyilvan a filozéfiai diskurzus leginkabb
¢s kitiintetetten Freudot [és Jungot] kovetve beszél a fogalomrol, ezt persze én is
¢érinteni fogom), a masik pedig az, hogy engem ezuttal leginkabb az érdekel, hogy a
Gemiit alkatelemei, tehat az értelmi, az érzelmi, akarati, képzeleti momentumok
0sszjatéka sordn a koztiik 1évo kapcsolatot milyen modon irhatjuk le, ha nem pusztan
a harmonizal6, egymasra mintegy raerdsitd viszonylatokat, vonatkozasokat emeljiik
ki, hanem a koztiik 1év6 paradox, fesziilt, egymast kétségbevond mozgasokra is fi-
gyeliink. Ez utobbiakat Osszefiiggben szkepszisnek fogom nevezni. Nos, mindkét
szkolion tovabbi magyarazatot igényel.

Ami a tudattalan fogalmanak novalisi kontextualizalhatosagat illeti, természete-
sen mintha magatol adédna a probléma beazonositasanak lehetdsége. Legutobb Hor-
vath Géza értelmezte az Ofterdingen kurrens szoveghelyeit ilyképp:
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Heinrich fejlodési Utja, mely egyuttal egy beavatasi Ut is a romantikus poé-
zisbe, egy tengely koriil korkorosen forogva spiralis ivet ir le alulrdl felfelé,
az immanenciabdl, a foldi hazabol a transzcendenciaba: a koltészet magasabb
hazajaba, valamint kiviilr6l befelé: a tudat szférajabol a Selbst tudattalan szfé-
rajaba. [...] A tudat-szféraban az alom vagy a latomas/jelenés a kiiszob a tudat
¢s a tudattalan szférai kozott, ontologiai szempontbdl pedig a halal jelenti az
atmenetet a véges itt-1étbdl (Dasein) a végtelen Létbe (Sein). (Horvath 2020,
p- 57, 58)

Mikozben ez a leiras voltaképpen teljesen pontosan jellemzi a regény f6h6sének on-
volna el az az elrendezés, amely révén azonos platformra keriil a tudattalan és az
alom vagy a tudat kevéssé vagy egyaltalan nem reflektalt dimenzioja. Természetesen
nagy tradicidja van mar annak — és manapsag is sokan valljak —, hogy a novalisi
alompoézist a freudi tudattalan-problematika quasi el6zményeként adjak vissza, én
pusztéan a kételyemnek adnék hangot ezen értelmezési tradicié magatol értetdddségét
illetden (v6. Rabenstein 2021, p. 1-22).

Merthogy Novalisnal par excellence nincs reflektalatlanul hagyott rész a Gemiit-
ben. Tudniillik a reflexi6 a koraromantikusoknal kevésbé tudatimmanens, mint sok-
kal inkabb egy eleven forma, kdzeg, egy koztes tér, amely a Gemiit problematikéajara
is kihat. Amint arra Walter Benjamin A miikritika fogalma a német romantikaban
cimi kdnyvében felhivja a figyelmet, Novalisnal ,,a reflexié kozegében végbemend
mozgast” egyarant jellemzi a hatvanyozas és az ,,0nmagat-athatas” dinamikaja (Ben-
jamin 2004, 46). A hatvanyozasrol ezt irja Hardenberg a Logoldgiai toredékek ma-
sodik gyiijteményében:

Romantizalni annyi, mint mindségileg meghatvanyozni. Ebben a miiveletben
az also fokl 6Gnmaga egy jobb 6nmagaval azonosul. Mint ahogy mi magunk
is hatvanyok ilyen mingségi sora vagyunk. E miivelet még teljesen ismeretlen.
Azzal, hogy a kdzonségesnek a magasabb rendii értelmet, a hétkéznapinak a
titokzatos megjelenést, az ismertnek az ismeretlen méltosagat, a végesnek a
végtelen latszatat adom, romantizalom Oket. — A magasabb rendiire, ismeret-
lenre, misztikusra, végtelenre nézve a miivelet forditott irAnyl — ezeket ez az
Osszekapcsolas logaritmizalja — kozkelett kifejezésre tesznek szert. Romanti-
kus filozofia. Lingua romana. Kolcsonds felemelkedés és lefokozodas. (No-
valis 1965a, p. 145-146, Novalis 1965c, p. 545 [Fr. 105], a forditast némileg
modositottam — V. T.)

A reflexio kozegében zajlo aktivitas tehat egyként és teljességgel atjarja mind az
,»also foki dnmagat”, mind a ,,jobb 6nmagat”, mind a ,;magasabb rendii értelmet”.
Mi tobb, nemcsak hogy atjarja, ezen tilmenden még el is rendezi ,,hatvanyok” vala-
miféle ,,mindségi soraba”. Raadasul ez a sor, ugymond, vissza is kdvethetd, ekkor
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beszéliink logaritmizalddasrol, az én Gemiitje tehat egyként szinre viszi a ,,felemel-
kedés és a lefokozodas” mozgasrendjét. A ,,Lingua romana”, az altalanosan besz¢lt
nyelv kifejezés pedig arra utal, hogy mindezen folyamatok a voltaképpeni nyelvi
kozvetités modjan mennek végbe, azaz Gnmagunk kézonséges és titkos részei, vala-
mint a magasabb rendl értelem, el egészen az abszolit bizonyossagig, egyként a
kozlés, kdzolhetéség moduszaban alakulnak.

Ennek a reflexiv medialis dinamikanak Novalis ad egy masik nevet is, 0nathatas-
nak hivja. Am nem puszta elnevezés ez a részér6l, hanem a Fichtével és a fiatalabbik
Schlegellel valo egylittgondolkodéasa eredményeképpen megsziiletd invencio, amit
Novalis a feltétlenre, azaz az abszolutra és a feltételes dolgokra egyarant alkalmaz-
hatéonak gondol. Ahogy Benjamin fogalmaz Hardenberg Logologiai toredékeinek
els6 csoportjabol idézve:

A lelkesiilt Novalis ugyanezt a gondolatot az abszolut medialis jellegérol
egyenesen prédikalta irasaiban. A reflexio és a medialis jelleg egységére meg-
alkotta az ,,6nmagat-athatas” remekbe szabott kifejezését, ujra meg tijra meg-
josolta és kovetelte az elme ilyen allapotat. ,,Minden filozofia lehetdsége azon
alapszik, hogy az intelligencia az 6nmagaval valo érintkezés révén sajat maga
torvényének engedelmeskedd mozgast, azaz a tevékenység sajatos formajat
adja maganak”, a reflexio tehat ugyanakkor ,,az elme soha véget nem érd, igazi
onmagéat-athatasanak a kezdete” is. (Benjamin 2004, p. 46—47, a Novalis-szo-
veghelyek az idézés sorrendjében: Novalis 1965b, p. 530, 525-526, [Fr. 26,
23])

E szavak arra engednek kovetkeztetni, hogy az elme (legyen az a Geist foként az
intellektust felerdsitd szava vagy a Gemiit intellektus és érzék Gsszjatékanak teret
ado kifejezése) olyan dinamikus erdaktivitisok altal pre- vagy performalt kozegként
konfiguralodik Novalisnal, amely egyrészt permanensen és approximative alakul,
masrészt minden egyes mozzanataban athatja ezen alakulas.

Mindazonaltal mégsem mehetiink el a mellett a fogalomtorténeti probléma mel-
lett szotlanul, hogy Novalis szovegeiben, mondhatni, nagyfoki amplitadoval és
szortsaggal jelennek meg a Iélekre/elmére vonatkozo elnevezések, kifejezések. Leg-
inkabb persze a Geistra és a Gemiitre bukkanunk, de el6fordul nagy szdmban a Sinn
¢és a Seele kifejezés is — és ezek jelentéstulajdonithatosaga nem mindig fiigg a kon-
textustol, vagy legalabbis nagyon nehezen és gyakorlatilag visszakdvethetetleniil
apellalhatunk az alkalmazasra és a kontextusra az értelem- és jelentés-konstitualddas
folyamatéban. Es nyilvan emlithetjik még a tudat (Bewusstsein) fogalmat is, de az
egy specialis jelentéstulajdonitas, vagyis a racionalitas szintiszta terepe. Ugyanakkor
persze azok a mozzanatok, amelyek a tudattalant illetéen mobilizalhatok a novalisi
szovegekben, nyilvan a Geist, Gemiit, Sinn, Seele fogalmak jelentésmezdiben ho-
nolnak. Egyuttal az dvatos értelmezoi eljaras e téren azért sziikséges, mert jollehet
Freud a tudattalan fogalmanak és értelmének megalkotasakor nagymértékben inspi-
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ralodik a német idealizmus filozofiai és a romantika koltészeti tradicioi altal, a ha-
tastorténeti kapcsolodas eme tlzo leegyszerlsitése torzithatja mind a freudi, mind a
novalisi elképzelések éles konturjait, genuin relevanciajat. Freud 4 téboly és az al-
mok cimi szo6vegében arrol ir, mintegy, hogy a kolt6i alkotasokban a tudattalan ,,tor-
vényei” testesiilnek meg (Freud 2001, p. 98). Freud altalaban Goethére és (joval ke-
vesebbszer) Novalisra utal, akiknek a szovegeiben tehat — és mi ezennel csupan No-
valisra fokuszalunk — a tudattalan térvényei jelennek meg. A tudattalan torvényei
kifejezés lehetGséget teremt, hogy bizonyos folyamatokat, szabalyszertiségeket, je-
lenségeket, szimptomakat beazonositsunk, megnevezziink Novalisnal, amelyek
majd késébb Freud szovegeiben fognak konfiguralodni és definidlodni mint a tudat-
talan fogalmi komponensei.

Mindazaltal még fontos a kiilonbségekre visszatérni. Hilmar Schmiedl-Neuburg
A nemtudas és a tudattalan (pszichoanalitikus-filozofiai megjegyzések) cimil szove-
gében meggy6zoen allitja, hogy bar a tudattalan toposza a romantika szerzoinél je-
lenik meg differencialtan, ,,a tudat és az értelem massagat fogalmilag és irodalmilag”
megjelenitve, ,,a tudattalan, az ellentétes, a mas, az ésszeriitlen vagy az €sszerliség
feletti” dimenziokat érzékeltetve,

e hagyomanyok tudattalanrél alkotott felfogasa azonban fontos tekintetben
kiilonbozott a pszichoanalizisétodl, ugyanis ezek az aramlatok a tudattalanrél
gyakran ugy gondolkodtak, mint egy (allati, archaikus, el6- és utdtudatos) tu-
dattalanrdl, egy (transzcendentalis) hatso tudattalanrol, (Iuciferianus) ellentu-
datossagként, beleértve annak ellenérveit, (alomszeri, fantasztikus, kreativ)
mas-tudatossagként vagy (isteni, szuper-érvszeril) szuper-tudatossagként, mig
Freud szamara a tudattalan inkabb a teljesen mas, az idegen, az ismeretlen-

srcr

Az is igaz tovabba, hangsilyozza Schmiedl-Neuburg, hogy az a képiség és forras-
gazdag eredetiség, amit a romantikaban gyakran tulajdonitanak a tudattalannak, va-
lamint a vele vald parbeszéd lehetdsége is meglehetdsen tavolinak tiinik a freudi,
pszichoanalitikus tudattalan fenomenologiajatol.

Masok ugyanakkor azt nyomatékositjak, hogy mi az, amiben ténylegesen hat ez
a tradicid a késobbi, leginkabb nyilvan a freudi pszichoanalizisben kimunkalt tudat-
talan-koncepciora. Gerhard Roth Ap Dijksterhuis: 4 bolcs tudattalan (Das kluge Un-
bewusste) cimii konyvéhez irt német eldszavaban a szinesen tagolt romantikus tra-
dicidra, ti. irodalmi, filozoéfiai és orvosi torekvések altal egyarant jellemezhetd, No-
valis, Schleiermacher, Carus és Schopenhauer neveivel fémjelzett vonulatra utalva
irja, hogy ezek a szerzok

az emberi psziché tényleges forrasat és az emberi cselekvés f6 mozgatdrugojat
éppen az érzésben ¢és a tudattalanban lattak. Sigmund Freudra nagy hatassal
volt ez a romantikus filozo6fia, és a tudattalan, a tudat-el6tti és a tudatos, illetve
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az id, az ego és a szuperego fogalmaira vonatkozo koncepciojaban atvette és
szisztematikusan tovabbfejlesztette azt (Roth 2010, p. 10).

Nyilvan képtelenség donteni azt illetéen, hogy mennyiben volt hatassal a freudi és a
jungi tudattalan-fogalomra a romantikus, jelesiil a novalisi szovegvilag. Eppen ezért
talan Gigy lehetne a legpontosabban formulazni a problémankat megvilagito kérdést,
hogy miképpen lehet a tudattalannak a novalisi szovegvilagban megtestesiild torvé-
nyeihez hozzaférni. Es e tekintetben johet a Gemiit fogalma szamunkra kapora.

Mikozben az én megalkotja dnmagat, reflektdl mindazon feltételekre, dolgokra
€s magara a feltétlenre, az abszolutra, ami par excellence lehetévé teszi mindezen
folyamatokat, nos mindekdzben az én nem pusztan elgondolja, hanem kozvetiti is
onmagat. E kozvetités soran az én nem pusztan passzivan kozli 6nmagat, hanem ak-
tivan nyitott a sui generis masra, masikra, idegenre (lasd az Offerdingen nyito jele-
netét, Heinrich almat [Novalis 1985, p. 9-11]). Az én eme képességére, pontosabban
e képességet feliigyeld szervre, funkciora Novalis vagy a Iélek (Seele) kifejezést al-
kalmazza elGszeretettel, vagy a kedély, elme (Gemiit) megnevezést. A Gemiit mint
allapot és képesség azért alkalmas a 1étezés ilyen elemi erejii megragadasara, mert,
ugymond, 6nmagaban lehetvé teszi, hogy a 1ét komplexitasat szinre vigye. Mivel-
hogy benne részint egyként megvannak az intellektualis, a szenzualis-szenzibilis és
az affektiv mozgatorugok, részint ezek dsszjatéka adja ki a jelentés konttrjat. Azzal,
hogy a Gemiit lehetOségteret biztosit a reflexié mozgasa szdmara, hogy az dnathatas
aktvitasa formalja az ént, egyszersmind arra is mod nyilik, hogy a kiilvilag egész
bizarr vagy csodalatos mivoltat is magaba fogadja. Az ily modon 1étrejovo atkapcso-
lodasok, atvaltasok, atvaltozasok nem csupan arra teremtenek lehetdséget az én sza-
mara, hogy felfedezze és invencionalja a kiilvilagot, a természet dolgait, hanem egy-
uttal arra is alkalmat sziil, hogy 6nmagaban réleljen arra, ami nem 6, ami mas, mint
6. Az elme vagy a kedély és természet eme kiazmuson alapuld 6sszjatékat Novalis
sokszor elgondolja, varialja és abrazolja, poétikailag leginkabb az Ofterdingenben,
a Himnuszok...-ban és A szaiszi tanitvanyokban, elméletileg a legkimeritébben talan
az 1799/1800-as toredékek és tanulmanyok (Fragmente und Studien 1799/1800) ci-
men egybegylijtott korpuszban. Ez utobbibdl idézek néhany gondolatot:

138. Milyen kevés fizikat hasznaltak az elmére/kedélyre (Gemiith) — és el-
mét/kedélyt a kiilvilagra. Ertelem, fantazia — ész — ezek a benniink 16v6 vilag-
egyetem szlkos keretét adjak. Egy sz6 sem esik csodalatos keveredéseikrol,
képzédményeikrol, tilburjanzasaikrél. Senki sem gondolt arra, hogy 11j, meg
nem nevezett erdket keressen — hogy tarsadalmi kapcsolataikat nyomon ko-
vesse. Ki tudja, milyen csodalatos egyesiilések, milyen csodalatos nemzedé-
kek varnak még benniink, a bensénkben. (Novalis 1968, p. 574)

559. A mi elménkben/kedélyiinkben (Gemdiith) minden a legkiilonlegesebb,
legkellemesebb és legélénkebb modon kapcsolodik Ossze. A legidegenebb
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dolgok egy hely, egy 1d0, egy kiilonos hasonlosag, egy tévedés, valamely vé-
letlen egybeesés révén jonnek dssze. Igy keletkeznek csodalatos egységek és
kiilonos kapcesolatok — és az Egy emlékeztet mindenre; sokak jelévé valik, és
maga is sokak altal jelzetté és megidézetté lesz. Ertelem és fantézia a legkii-
16n6sebb modon egyesiil téren és idon keresztiil, és azt mondhatjuk, hogy el-
ménk/kedélylink minden gondolata, minden megjelenése egy teljes mértékben
kiilonos egésznek a legegyedibb tagja. (Novalis 1968, p. 650-651)

671. [...] A kolté valoban értelem nélkiili — de ezért minden megtorténik
benne. A legsajatosabb értelemben mutatja be, hogy a szubjektum targy —
elme/kedély (Gemiith) és vilag. (Novalis 1968, p. 686)

705. [...] Minden koltéi természet természet. Az utdbbi minden tulajdonsaga
hozzatartozik. Akarmennyire egyéni, mégis altalanosan érdekes. Mit hasznal-
nak azok a leirasok, amelyek hidegen hagyjak a szellemet/elmét (Geist) és a
szivet, az élettelen természet élettelen leirasai — legalabb szimbolikusnak kell
lenniiik, mint maga a természet, ha nem kell nekik a kedély/elme allapotanak
jatékat (Gemiithzustandsspiel) el6idézni. Vagy a természetnek kell az eszmék
hordozojanak lennie, vagy az elmének/kedélynek kell a természet hordozoja-
nak lennie... (Novalis 1968, p. 693)

Nos ezen megfontolasok jol mutatjak, hogy nem pusztan az elme//kedély kapcso-
lodik a természethez nyitottan és reflektaltan, hanem az elmén/kedélyen beliil is har-
monizalnak egymadssal az intellektudlis, szenzitiv és affektiv mozzanatok. Hiszen
éppen ez utdbbi Osszefliggés teszi lehetdvé mintegy az elme/kedély nyitottsagat,
adaptiv elevenségét. Azt mar Kant is igy gondolja, hogy az elme erdinek az egymast
felerdsito, egymassal harmonizald 6sszjatéka sziikséges mind a megismerés, mind
az itélet megsziiletéséhez. Az elmeerdk tehat nem izolalt fenoménok — ez, ha lehet,
Novalis elgondolasaiban még nyomatékosabban megjelenik. Ulrich Stadler irja,
hogy Novalis szerint ,,az észlelés folyamata nem nélkiil6zheti az imaginarius alko-
toelemeket, amelyeket viszont az észlelés modosit és erdsit meg” (Stadler 2002, p.
184). Ebben a megallapitasaban Stadler Wolfgang Iser kutatasaira tamaszkodik, aki
nem utolsosorban Kant gondolatai 4ltal is involvalva nyomatékositja, hogy az észle-
1és nem optikai regisztralds, sem pusztan elképzelés, mindazonaltal ,,egyaltalan nem
is menne végbe az imaginarius alkotoelemek hianyaban”. Azaz észlelés és képzelet
egymasra hatva érik el, hogy az elmeerdk proporcionaltan Iépjenek fel a megismerés
¢s itélés soran. Sot a latds mindig ,,valamilyennek 1atas”, és ez azért lehet igy Iser
szerint, mert azon tal, hogy az elme er6i aranyosan €s dsszehangoltan viszonyulnak
egymashoz, azaz ,,az észlelt targy folytonossaga és azonossaga csakis az imaginarius
részek segitségével biztosithatd, ami azt jelenti, hogy az észlelés altal aktualisan kel-
tett hatas csak akkor képes a szoban forgd targy megjelenitésére, ha azt inaktualis
¢észlelés is kiséri”; nos mindezen tul a quasi sikeres megjelenités azért lehetséges,
mert az elmeerdk harmonizacidja mellett sziikséges még egy dontd faktor, s ez nem
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mas, mint hogy ,,a targy azonosul azzal az aspektussal, amelybdl észlelik” (Iser 1983,
p- 400).

Ugyanakkor nem kevésszer bizonyosodhatunk meg afeldl, hogy az elme eréinek
egymashoz vald viszonyat joval kevésbé a harmonizacio jellemzi, mint sokkal in-
kabb egyfajta sajatos zavar, paradox vonatkozasok sora, ami fakadhat rivalizalasbol
vagy disszonanciabol, ezt dsszefoglalolag szkepszisnek nevezem.
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