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Marosan Bence Péter”
KOLLEKTIiV TUDATTALAN, KOLLEKTiV TRAUMAK: EGY FENOMENOLOGIAI
MEGKOZELITES KiSERLETE

Absztrakt

A kortars Husserl-kutatasban konszenzualis felfogasnak szdmit, hogy Husserlnek igenis volt
mondanivaldja a tudattalan kérdésér6l fenomenologiai tekintetben, s6t, mi tobb, a
tudattalanr6l alkotott husserli felfogas szamos ponton értelmesen és termékenyen
Osszehasonlithato a pszichoanalizis és konkrétan Sigmund Freud tudattalan-fogalmaval. A
Husserl-szakirodalomban mara mar az is kozhelynek szamit, hogy az 1920-as évektdl kezdve
Husserl munkassagaban egyre nagyobb szerep jutott az interszubjektivitds és a torténetiség
problémainak. Ezeken az alapokon szeretnénk megmutatni, hogy Husserlnél nem csupan a
tudattalan, hanem egyenesen a kollektiv tudattalan koncepcidjanak korvonalai is
megtalalhatoéak, s6t, ezzel Osszefiiggésben, a husserli filozéfia vonatkozé megjegyzései
alapjan a kollektiv traumak fenomenoldgiai elmélete is megfogalmazhato, szigortian husserli
alapokon. A tanulmany elsd felében a tudattalan és a traumak freudi, majd jungi fogalmaival
fogunk foglalkozni, és ezen eldzetes vizsgalddasok alapjan fogunk neki a tanulméany masodik
felében a vonatkozd fogalmak azonositdsdnak a husserli filozofiajaban, illetve a husserli
filozofia alapjan torténd fenomenoldgiai tovabbgondolasanak.

Kulcsszavak: Husserl, Freud, Jung, kollektiv tudattalan, kollektiv traumak,
fenomenologiai tudattalan

Abstract

It is a consensual view in contemporary Husserl scholarship that Husserl did have something
to say about the unconscious in phenomenological terms, and, moreover, that Husserl's
conception of the unconscious is in many respects meaningfully and fruitfully comparable to
the concept of the unconscious in psychoanalysis and, more specifically, to Sigmund Freud's
concept of the unconscious. It is now also a commonplace in the Husserl literature that from
the 1920s onwards, the problems of intersubjectivity and historicity played an increasingly
important role in Husserl's work. On this basis, we would like to show that in Husserl we can
find not only the outlines of the concept of the unconscious, but also the outlines of the
concept of the collective unconscious, and, in this context, on the basis of the relevant
remarks in Husserl's philosophy, we can even formulate a phenomenological theory of
collective trauma, on a strictly Husserlian basis. In the first half of the paper, we will deal
with the Freudian and then Jungian concepts of the unconscious and trauma, and on the basis
of these preliminary explorations, we will begin in the second half of our study to identify
the relevant concepts in Husserlian philosophy and to develop a phenomenological account
of them on the foundations of Husserl’s own insights.

Keywords: Husserl, Freud, Jung, collective unconscious, collective traumas,
phenomenological unconscious
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I. Bevezetés

A kortars Husserl-kutatasban mar konszenzualisan elfogadott allaspontnak szamit,
hogy Husserlnek igenis volt mondanivaloja a tudattalan témajardl, mégpedig
kifejezetten fenomenoldgiai értelemben.! Azzal egyiitt, hogy ezt a mondanivaldt az
értelmezok leginkabb az individudlis tudattalan témajahoz kapcsoljak, és ezzel
tekintettel értelmezik, és azzal kapcsoljak Ossze. Teszik ezt annak ellenére, hogy
amikor Husserlnél megjelent a tudattalan egy igazan arnyalt, kiérlelt és elmélyitett
felfogasa, mégpedig az 1920-as évek genetikus fenomenologiai kutatdsai soran,
akkor mar Husserlnél egyre inkabb alapveté meggy6z6désnek szamitott, hogy az
egyes szubjektum a maga konkrét valojaban mindig egy tagabb interszubjektiv
kontextus és kozosség része, hogy tehat az egyéni tudat, ha konkrét modon fogjuk
fel, mindig alapvetden interszubjektiv. Ennek a belatasnak pedig legalabbis
elviekben tiikrozodnie kell a tudattalan fenomenologiai felfogasaban, és — ha
kozelebbrol megnézziik — azt talaljuk, hogy ténylegesen tiikr6zodott is, mégpedig
mindenekeldtt az dszténokrol €s a  szedimentdciorol alkotott husserli
elképzelésekben.

A jelen tanulmanyban tobb 1épésben kisérelek meg eljutni Husserl, és altaldban a
fenomenologiai tudattalan témajahoz; mégpedig a tudattalanra vonatkoz6 legkorabbi
kifejlett, szisztematikus, naturalisztikus-naturalizalo, Onértelmezésiik szerint
Jung teodriain keresztil.> Azt probalom megmutatni, hogy a tudattalan, és
specifikusan a trauma, traumatizacié freudi ¢és jungi koncepcioi kivaldan
hasznosithatok, feldolgozhatok a husserli fenomenologia keretei kozott, és a husserli
fenomenologia messzemenden alkalmas arra, hogy ezekkel az alapvetden naturalista
elméletekkel kdlcsondsen produktiv parbeszédet 1étesitsen, valamint arra, hogy ezen

' A tudattalan fenomenoldgiai probléméjénak, illetve kozelebbrdl a husserli és freudi
tudattalan-fogalom Osszehasonlitdasanak immaron konyvtarnyi irodalmat szenteltek. Nincs
modunk kiemelni valamennyit, csupan néhany, jellegzetes darabra, szovegre szeretnénk
hivatkozni. Jelenleg mar klasszikus és iranyadé monografianak, attekintésnek szamit Nicolas
Smith mive (2010). Egy ujabb, szintén atfogd monografia Jagna Brudzinska munkaja
(2019), valamint Maria Gyemant munkaja (2021). Magyar nyelven atfogobb, monografikus
igényli munkak: Torma Anita (2018) és Részeg Imola (2023) doktori disszertacidja.

Ezeken kiviil rengeteg cikkel, tanulmannyal, eldéadéassal, konyvfejezettel van dolgunk.
Tobbek kozott: Zahavi, 1999, pp. 206-210; Welsh, 2002; Bernet, 2003; Tengelyi, 2007, pp.
25-29; Brudzinska, 2006; Ullmann, 2010, pp. 213-244, 273-298; 2012; 2017; Sajo, 2014,
pp- 67-77; Toronyai, 2014; Marosan, 2020; 2021; Szummer, 2023a, Wun, 2024a. Tematikus
munkak, tanulmanygytijtemények: Lohmar és Brudzinska (2010), magyar nyelven az Imago
Budapest c. folyoirat 2012/2-es és 2012/3-as szamai (,,Pszichoanalizis ¢és modern
fenomenoldgia”).

2 Ehhez: Marosan, 2021.
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elméletek eredményeit, alapvetd belatasait nem-naturalista modon Gjraértelmezze és
ujra felvesse.

Ami az itt kdzreadott tanulmany alapfogalmai koziil az elsot, a tudattalan fogalmat
illeti, Freudhoz a szélesebb kézvélemény inkabb az individualis — vagy személyes —
tudattalan modelljét kapcsolja, szembeadllitva azt a jungi kollektiv tudattalan
elképzelésével, annak ellenére, hogy a tudattalan szociokulturalis és interszubjektiv
dimenzidja Freudnal gyakorlatilag a pszichoanalizis kezdeteitol fogva explicit
formaba Ontve megtalalhatd; tehat praktikusan mar az 1899-ben megjelentett
Alomfejtés c. miiben,? és azt kdvetden is végig a freudi életmiiben. Jung kétségteleniil
elmélyitette, szisztematizalta ezt a fogalmat, és egész érett kori munkassagat
gyakorlatilag ¢ fogalom koré épitette fel, valamint a freudi koncepcidhoz képest
alapvetd hangsulyokat és mozzanatokat valtoztatott meg benne, de magdt, ezt az
elképzelést nem Jung talalta fol.

A masodikként emlitend6 alapfogalom, a trauma kapcsan a kovetkezoket tartjuk
sziikségesnek itt megjegyezni.* A trauma fogalma Freudnal mindig is kdzponti
szerepet jatszott, Jungnal pedig erdteljesen hangsulyos szerepet toltott be, Husserlnél
azonban egy egészen marginalis fogalomrdl van szo, maga a kifejezés — amennyire
én tudom — el sem fordul nala.> A jelen tanulmany 6 gondolata azonban pontosan
az, hogy husserli alapokon egész kivaloan értelmezhetd a trauma, sét, a kollektiv
trauma fogalma, és hogy az ilyen, husserli szellemben nyujtott fenomenologiai
analizis értékes és gylimolcs6z6 hozzajarulast nyujthat a kortars pszichoanalitikus
kutatasokhoz és torekvésekhez. Ugy vélem, a husserli fenomenoldgia szemszogébél
a pszicholdgiai, pszichoanalitikus értelemben vett traumakat a vilagkonstitucioval
osszekapcsolodd onkonstiticié alapvetd zavaraiként kell felfognunk. Ertelmezésem
szerint a kései Husserl filozofidja feldl kozelitve a traumat olyan radikalisan
abnormalis vagy anomalids eseményként — esetleg eseménysorozatként vagy
hosszabb iddszakként — kell értelmezniink, amely az on- és vilagkonstiticio
normalizacios® strukturajaban lényegi torést, illetve toréseket okoz.

A 1élektan, illetve a pszichoanalizis értelmezési horizontjan a trauma a
legtagabban értett lelki sériilés vagy seb, egy normdlis reakcio egy radikalisan
abnormalis eseményre, amely lehet veszteség, gyasz, az individuumot alapjaiban
megrazd esemény, sulyos kontrollvesztés, valamilyen baleset, vagy amikor a
szubjektum bizonyos fajta erészak, bantalmazas aldozatava valik. Adott esetben az
is traumatizalhatja a szubjektumot, amikor maga kovet el erdszakot, drasztikus
normaszegést.” A traumanak, ismereteim szerint, nem létezik teljesen egységes,

3 Freud, 1985.

4 A trauma fogalmaval kapcsolatban 1d.: Szummer, 1995; 2005; 2008; 2014; 2016; 2019;
2021;2023a; 2023b. Ld. még pl.: Pintér, 2014.

5 A trauma fogalmarol specifikusan fenomenoldgiai nézépontbol 1d. pl.: Larrabee, 1995;
Depraz, 2018; Horvath, 2021; 2022a; 2022b; 2023, Wun, 2024b.

¢ A normalizaci6 husserli fogalmaval kapcsolatban 1d.: Részeg, 2021.

" PL Freud szerint Mozes igy nétte ki magat a zsido nép emlékezettorténetében egy mitikus,
kozponti szereplévé, hogy a torténeti Mozest a zsidok megolték, és ez az esemény
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konszenzualisan elfogadott definicidja, hanem inkabb egy erny6fogalom, amely
tobbé-kevésbé Osszekapcsolodo jelenségek korét oleli fel, amelyek valamilyen
modon mind, az adott individuum vagy kézosseg hosszutavi életét fundamentalis
modon befolydasolo lelki sériilés motivuma kéré csoportosulnak.

frasunkban arra tesziink kisérletet, hogy az ily modon értett traumat a husserli
fenomenologia szemszdgébdl kozelitsiik meg, mégpedig a kollektiv 1étezés szintjén
is.

I1. Freud. Elfojtott egyéni és kozosségi traumak

Freudnal az egyént konstitualdo legalapvetébb principium a vagyakozas. A
neurdzisok €s a traumak is ebben a koordinatarendszerben nyerik el tulajdonképpeni
értelmiiket, vagyis jelennek meg egyaltalan neurdzisokként és traumakként, mint a
vagyteljesitésben jelentkezd alapvetd zavarok.®

A vagyak Freudnal egy komplex bioldgiai 6szton- és erérendszerhez kotddnek,
illetve ebbdl erednek.” Nala mar maganak a sajatosan emberi tudattalannak a
kialakuldsa is a kozosségi léthez kapcsolodik, ahhoz tehat, hogy emberi
tarsadalomban éliink, amely felbomlana, ha mindenki zavartalan utat engedne
pillanatnyi 0Osztonkésztetéseinek és vagyainak. Ezeket kordaban kell tartani,
normalizalni kell ahhoz, hogy normalis emberi, tarsadalmi lét lehetové valjon. A
tudattalan specifikusan emberi formaja pontosan ennek a normalizaciés folyamatnak
a keretei kozOtt bontakozik ki; individualis, adott esetben kollektiv
Osztonkésztetések, valamint a tarsadalmi egyiittélés sziikségszeri normainak
Osszeiitkozéseiben. Bizonyos késztetéseket, konkrétan ezen normak jegyében, el kell
fojtanunk ahhoz, hogy tobbé-kevésbé konfliktusmentesen egymas mellett tudjunk
létezni. Ennek az elfojtasnak a soran a tarsadalmi egyiittélést €s a tarsas térben sajat
szociokulturalis Onképlinket veszélyeztetd véagyakat, Osztonkésztetéseket a Iélek
tudattalan tartomanyaba szamuzzik.

A felettes én, mely Freud szerint de facto a cenzurat gyakorolja, és az
antiszocialis, illetve az énnek a szociokulturalis térben kialakitott Onképével
szemben destruktiv késztetések lelkitartalmait a tudattalanba szoritja le, maga is egy
szociokulturalis képz6dmény, a sziilok, illetve a tagabb kozosség altal kozvetitett,
egységes rendszerbe forrott, interiorizalt, és tudattalanul miitk6dé normak rendszere.
A felettes én egy par excellence interszubjektiv funkcid, melynek a célja is
interszubjektiv vonatkozasu: képessé tenni a szubjektumot arra, hogy normalis tarsas
¢letet tudjon élni. Ennek megfelelden a tudattalannak a felettes én cenziraja révén
kialakul6 tartomanya egy kifejezetten sotét helyként tiinik fel a freudi értelmezésben.

traumatizalta a gyilkossag elkovetdit, majd a kovetkezd generacidkat, gy, hogy Mozest,
mintegy kompenzalasképpen, egy egyetemes, mitologiai alakkd formaltdk a megfeleld
vallasi elbeszélésekben. Ld. errél késébb. Freud, 1946.

8 Ehhez: Szummer, 2014.

° Freud, 2011. Ld. még: Tengelyi, 2007, p.26.
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Ezek a bizonyos tekintetben meglehetésen sotét tartalmak folyamatosan ott
dorombolnek a tudatossag kapujaban. A felettes én jatssza a bortonOr szerepét. A
maguk nyers mivoltdban nem keriilnek a tudatos én szeme elé, pont azért, mert ez a
nyers megjelenés is mar destruktiv tud lenni a tudatos énnel és annak onképével
kapcsolatban. A szimbolumok, amelyekkel az elfojtott lelki tartalmak kifejezésre
jutnak almainkban, mar maguk is kulturalis képzédmények, akarcsak az éber élet
elszolésai.

A tudattalan tartomanyaba azonban nem csak az 6sztonénbdl eredd antiszocialis
vagyak és késztetések vannak visszaszoritva. Hanem azoknak a kiilsé behatasoknak,
¢lményeknek az emlékei is, amelyek az én szamara til fdjdalmasnak bizonyulnak
ahhoz, hogy azokkal normdlis médon egyiitt tudjon élni.'* Masképpen, mint az €l6z8
esetben — a szocialis kornyezettel szemben destruktiv sajat késztetések esetében —,
de az elfojtas, adott esetben az atalakitas, itt is a tudatos szubjektum tudattalan
onvédelmi mechanizmusaként szolgal. Amikor azonban az akar kiils6, akar bels
eredetli traumatikus eseményekhez nem kapcsolodik kellé feldolgozasi folyamat,
akkor azok konstans zavarokhoz vezetnek a tudatos szubjektum lelki életében.!!
Hangstlyoznunk kell ezen a helyen, hogy ebben az sszefiiggésben felbukkannak
Freudnal olyan fogalmak, amelyek ,felfedezését” a szélesebb kdzonség Junghoz
koti: mint a kollektiv tudattalan és a kollektiv traumak fogalmai. Ezek a fogalmakat
azonban nem Jung fedezi fel igymond, ,,csupan” 6 allitja a kozéppontba, 6 fejti ki
ezeket igazén arnyalt, részletgazdag, tartalmas és rendszeres modon.!? Freudnal
azonban, értelmezésem szerint, a felettes én cenziraja és mikddése maga is egyfajta

10 Szummer Csaba nem régiben elhangzott eldadasiban a kvetkez&képp definidlta a traumat:
traumatikusak azok az élmények, melyek tulterhelik narrativ kapacitasunkat”. Ugyanebben
az eléadasaban Szummer utalt a ,, mikrotraumak” fogalmara, és azon véleményének adott
hangot, hogy bizonyos szempontbol minden szigoru értelemben vett tapasztalat hordoz
bizonyos traumatikus, traumatizalé vonasokat, éppen csak — a tapasztalatfolyam egészét
tekintve — mikroszkopikus szinten. Ez utoébbi vonatkozasban akdr Gadamer tapasztalat-
fogalmara is utalhatunk, aki szerint: ,,Minden tapasztalat, amely megérdemli ezt a nevet,
valaming elvarast keresztez”. (Gadamer, 1984, p.250). Szummer Csaba eldadasa: ,,Husserl
és Freud id6fogalma”. Elhangzott: ,,Személyes azonossag, narrativitas, emlékezet”. Az
ELTE BTK Filozofia Intézet tanévnyit6 konferenciaja. 2023. oktober 20.

' T6bb szerzd is (tobbek kozott: Horvath, 2022a, Szummer, 2023a; 2023b) felhivia a
figyelmet a retroaktivitas, az ,,utdlagossag” (,,Nachtraglichkeit”) fontossagara Freud trauma-
fogalmaval kapcsolatban, illetve a trauma jelenségével altalaban. Eszerint a trauma bizonyos
esetekben igazabol jovobeli tapasztalatok fényében, egy utdlagos értelemképzddés révén
nyeri el a trauma értelmét, mutatkozik meg igazi traumatikus voltaban, és fejti ki valéban
traumatizal6 hatasat. Mint pl. Freud Farkasember-elemzésében. (Freud, 1998; ehhez 1d. még:
Sajo 2014, pp.73-75). (A Farkasember-elemzésben, Freud nézete szerint, az a fejlemény,
hogy egy egészen fiatal, minddssze masfél éves gyermek — Szergej Pankejev — tanuja volt
sziilei szeretkezésének, késobb traumatizalé hatast gyakorolt a paciens életére és
személyiségére).

12 Maga az a terminus, hogy ,kollektiv tudattalan”, Jungnél els6 izben az 1916-os ,,A
tudattalan strukturaja” c. szovegben jelenik meg. (V6.: Jung, 2011). Ehhez: Marosan, 2021.
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kollektiv tudattalant fejez ki,'> amennyiben a tudati cenzira esetében egy bensévé
tett, kollektiv, tarsadalmi normarendszer implicit, de rendkiviil hatékony
miikddésérdl van szo. A vallassal kapcsolatos fejtegetéseiben, mindenekeldtt az
1913-as Totem és tabu c. miivében'* pedig Freud, olvasatom szerint, direkt és
explicit modon targyalja a tudattalan interszubjektiv, kollektiv és kulturalis
aspektusat, vonatkozasait.

Ezzel szoros Osszefiiggésben, Freud gy gondolja, nem csak egyének, hanem
egész kozosségek is traumatizalodhatnak. Ezt a gondolatot leginkabb a vallasra
vonatkoz6 vizsgalodasaiban targyalja, tehat olyan szovegekben, mint a Totem és
tabu, a Mozes és az egyistenhit, valamint az Egy illizid jovdje c. irasokban.' Freud
Iényegében véve magat a vallast értelmezi ugy, mint traumatikus kozosségi
tapasztalatok kifejez6dési formajat, illetve traumatikus tapasztalatokra iranyulo
kozosségi feldolgozasi kisérletet. A Mozes és az egyistenhit ¢. konyv példaul a zsido
vallasnak azt a gesztusat, hogy Mozest egészen rendkiviili pozicioba emeli a zsidd
nép emlékezettorténetében arra a mélyen elfojtott — Freud altal feltételezett — aktusra
vezeti vissza, hogy Freud szerint az eredeti torténeti Mozes elkdvetdi megolték
magat Mozest, és ennek a kozdsségi, kollektiv traumanak, valamint annak a lényegi
modnak, ahogyan ez a trauma a zsid6 nép kollektiv tudattalanjdban nemzedékrol
nemzedékre 6roklodott, azutan alapvetd szerepe volt a zsidd vallas formalddasa
szempontjabol. '

Freud ugy gondolja, hogy hasonld traumatikus események — Freud visszatérd
példaja az ,,apagyilkossag” motivuma — alakitottak a t6bbi vallast is, oly modon,
hogy az adott nép kollektiv tudattalanjabol hatottak vissza a traumatikus
tapasztalatok, kollektiv neurdzisok, a tudatos kifejez6dési modokra. Mindegyik
vallas egy-egy sajatos megkiizdési moddot testesitett meg, ahogyan a népek
megprobaltdk feldolgozni, enyhiteni, végsd soron szublimdlni sajat kollektiv
neurodzisaikat, traumaikat. Azonban a kollektiv tudattalan és a kollektiv traumak
elméletét valoban részletesen, atgondoltan és szisztematikusan Freud tanitvanya,
Jung fogja kidolgozni. O lesz az, aki ezeket a fogalmakat életmiivének
kozéppontjaba fogja helyezni.

II1. Jung. Kollektiv tudattalan és kollektiv traumak

Noha, mint lattuk, méar Freudnal is megjelenik a bizonyos szempontbol kollektivként
értend6 tudattalan, Jung volt az, aki érett korszakatol kezdve a teljes munkassagat
annak szentelte, hogy kidolgozza a kollektiv tudattalan koncepcidjat. Freudhoz
képest a legszembetlinébb kiilonbség, hogy Jungnal a tudattalan — bar Freudhoz
hasonldan szintén az osztonkésztetésekbdl valé eredet gondolatara hagyatkozott!” —

13 Felfogasom szerint mar az Alomfejtésben (Freud, 1985).

14 Freud, 1990.

15 Freud, 1945; 1946; 1990.

16 P1. Freud, 1946, pp.125-126. Ld. még ehhez: Assman, 2003, pp.207-236.
17V6. Jung, 1993.
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tavolrol sem volt annyira sétét és brutalis jelenség, mint mesterénél, Freudnal.
Freudnak meglehet6sen s6tét és komor antropoldgiaja volt, Jungé ezzel szemben
sokkal optimistabb, ami egyebek mellett a vallasrol alkotott felfogasuk kozti
kiilonbségben is megnyilvanult. Freudnal a vallas kényszerneur6zis, az oncsalas
terméke, és végsd soron illizid.'® Jungnal a vallas joval pozitivabb szinben és
episztémikus tartalommal tiinik fel. Ertelmezése szerint a vallast felfoghatjuk egy
kozosség  szimbolikus  tartalmak  rendszerében  megvalosuld  pozitiv
onértelmezésének €és onértésének is.

Jungnak a freudinal sokkal pozitivabb, mondhatni derlisebb és optimistabb
szinezetli antropoldgidja a tudattalanrdl alkotott koncepcidjaban is lecsapodott. Ha
kozelebbrél megnézziik, azt talaljuk, hogy Jung szerint a tudattalan nem dontéen
olyan képzetekkel van tele, hogy magunkéva tegyiink mindenkit, aki csak tetszik
nekiink, és legyilkoljunk mindenkit, aki barmilyen szinten is ellenérzéseket kelt
benniink — vagyis nem pusztan a szexualis 0sztonok és az agresszid vezérelte
képzetekkel. Jungnal ugyan, Freuddal 6sszhangban, jelen vannak a tudattalanban a
szexualitas és az agresszio Osztonei sziilte képzetek, lelki tartalmak, viszont ezek —
Freudtol eltéréen — nem dominaltak a tudattalant szinte elsopré mértékben.

A pszichoanalizis jungi koncepcidjaban, a tudattalan formalddasanak a
leirasaban, a hangsuly az elfojtott Gsztonképzetekrol, illetve a cenzurazott lelki
tartalmakrol, a tarsadalmi, kulturalis térre helyezddik at; konkrétan pedig az egyik
nemzedékrél a masikra hagyomanyozddo, a feledés mélyebb rétegeibe lesiillyedo
kulturalis tartalmakra és képz6dményekre.!” Az egyéni és kollektiv tudattalant
egyarant konstitudlo archetipusok?® Jungnal, az Osztonkésztetésiikhéz vald
kotottségiik ellenére, 1ényegileg a kulturalis praxisban és életben alakulnak ki,
szilardulnak meg, és fejlddnek tovabb.?! Az individuélis tudattalant, annak
személyes aspektusat felépitd ot alapvetd jungi archetipus — az Onmaga, a Persona,
az Arnyék, az Animus (a 1élek maszkulin aspektusa) és az Anima (a lélek feminin
aspektusa) — mind a kozosségi, kulturalis gyakorlatban nyer konkrét tartalmat, és
kapja meg azt a specifikus formajat, amelyben az egyes individuum lelkében, annak
kozponti szerkezeti vonasaiként, sajatlagosan megjelenik és miikodik.

Ahogy korabban emlitettiik, Jungnal a tudattalant tehat nem elsopré mértékben a
szexualitas és az agresszid 0sztoneibdl eredd, elfojtott képzetek dominaljak. Akkor
pedig mik népesitik be. Mindenekeldtt pontosan azok az archetipusok, amelyekrdl
az elozd bekezdésben beszéltiink. Ezeket az archetipusokat Jung szerint
szimbolumok, kulturdlis kodok és Osszefliggések hordozzak és tovabbitjak. A
tudattalant, mely Jungnal mindenekeldtt €s elsdsorban kollektiv tudattalan (az
individualis tudattalan csak ennek része), pontosan ilyen szimboélumok, kodok,
kulturalis tartalmak ¢és Osszefliggések népesitik be, melyek a felszin alatt

18 Freud, 1945.

9 V6. pl. Jung, 1993; 2011.
20 L.d. alabb.

21 Ehhez: Horvath, 2021.
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meghtuzodva befolyasoljak, idénként vezetik magatartasunkat, attitiidjeinket és
preferencidinkat. Az imént megnevezett, minden emberi személyiség
alapstruktarajat alkotd oJr, egymassal szervesen Osszefiiggd struktura-rendszert
felépité archetipuson tul Jung szerint szamtalan masik — potencialisan végtelen
szama — masik archetipus is létezik. Jung szerint ezek az archetipusok tarsas
szerepek és helyzetek Gsszestirlisodései, vagyis 1ényegiiknél fogva interszubjektiv,
praktikus és kollektiv jellegliek.??

Azzal szerves 0sszefliggésben, hogy Jung a tudattalant mindenekel6tt kollektiv
tudattalanként fogta fel, és a tudattalannak néala a torténeti, kdzoOsségi és
interszubjektiv dimenzidja kertilt eldtérbe, a kollektiv traumak is sokkal nagyobb
figyelmet kaptak nala, mint Freudnal, és ezt a fogalmat — a kollektiv trauma fogalmat
— sokkal arnyaltabban, részletesebben, rendszeresebben vizsgalta, és az élet sokkal
tobb teriiletére kiterjedd modon irta le, mint tette azt elétte Freud. Hangsulyos
motivumként van jelen nevezetesen Jungnal a nemzedék kozott hagyomanyozodo
traumak gondolata, valamint az egész kozosséget érd, érinti traumak jelensége.”
Vannak sebek és sérelmek, melyek egy csaladon beliil sziilérdl gyermekre,
nagysziilokrol unokakra 6roklodnek, és vannak olyan kollektiv események, amelyek
képesek egy egész népet kdzOsségi szinten traumatizalni. Egy ilyen traumatizalt
kozOsség tagjai azutan generaciokra, adott esetben emberolték hosszi sorara
képesek elfojtasba, tagadasba menekiilni, olyan sérelmek miatt, melyeket
felmendiknek, 6seiknek okoztak, vagy éppen ellenkezdleg, amiket felmendik
kovettek el.*

Jung szerint a kollektiv traumakat szintén kulturalis szimbolumok, kodok taroljak
¢s kozvetitik. Ezekhez a szimbolumokhoz, kddokhoz narrativ kapcsolodnak; implicit
vagy explicit formaban a vonatkozé szimbolumok narrativakat ,,hoznak mozgasba”.
Ez a helyzet példaul olyan kollektiv tragédiak esetében, mint példaul a Holokauszt.
Olyan esetekrol beszélhetiink, mint amikor Holokauszt-talélé csaladok masodik,
harmadik, s6t, akar negyedik generacidinak egyes tagjait bizonyos olyan
szimbolumok traumatizaljak, toltik el szorongassal, amelyek valamikor a

22 Tlyen archetipusok tobbek kozott a kovetkezdk: a Gyermek, a Hés, a Martir, a Nagy Anya
(ehhez: Neumann, 2005), a Bolcs Oregember, a Bélcs Oregasszony, a Bajbajutott Holgy
(,,Demoiselle en détresse”), a Csal6 avagy a Roka, az Ordég avagy a Satan, a Madarijesztd
(a Védelmezd, valaki, aki nem engedi, hogy munkad gyiimolesét elvegyék téled), a Mentor
avagy a Tanitomester, a Harcos stb.

2 A kollektiv és transzgeneracids traumakrol jungi szempontbdl: pl. Feldmann, 2022,
Minulescu, 2016. Magyarul: pl. Virdg, 1994a; 1994b; 1996; 1999.

24 Vannak nemzetek, melyeknek sok tagja, vagy éppenséggel hivatalos térvényhozasa
egyszertien tagadja példaul az adott nép tagjai altal egykor elkovetett népirtasokat.
Gondoljunk pl. a jelenlegi torok jogi helyzetre, mely a torokok altal az 6rmények ellen 1915
¢és 1917 kozott elkdvetett népirtast, mely 600,000 és 800,000 kozotti aldozatot kovetelt (ennyi
orményt gyilkoltak meg a torok hatosagok, illetve a torok katonasag, valamint az ket segitd
torok civilek), és amelynek felemlegetését a jelenlegi torok torvénykezés, mint ,,a torok allam
megsértését” biinteti.
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Holokauszthoz koétédtek. Tehat pl. van arra példa, hogy Holokauszt-talélok esetében
az unokat, esetleg dédunokat szorongas t6lti el, amikor a ,,gaz” szot hallja, vagy a
,»gazra” utald képpel, szimbolummal talalkozik.?

Jungidnus, pszichoanalitikus szempontbol azt kell mondani, hogy az egyén
esetében kell6 akarat, batorsag, nyitottsag és elszantsag mellett mindig ott a terapia,
illetve a gyogyulds lehetosége; megfeleld szakember és kelloképp nyitott paciens
esetében mindig van ut és mod az Orokolt kollektiv traumak kezelésére és
feldolgozasara. A kollektiv modon traumatizalt népekkel, nagyobb kozosségekkel
kapcsolatban, az egész nemzeteket atjard torténelmi tragédidk és sérelmek
vonatkozasaban a helyzet némileg problematikusabbnak tiinik. Ezek az esetek — az
egész népeket megmérgezO traumak, tragédiak — ugyanis Ohatatlanul felvetik a
kérdést, van-e mod arra, és ha igen miként, hogy a kollektiv modon traumatizalt
kozosségeket, mint egészeket kezeljiink, és valamiképpen terapeutikus folyamatnak
vessiink al4?%¢

IV. Husserl. Individualis és kollektiv traumak mint az 6n- és vilagkonstiticio
alapvet6 zavarai

A husserli filozofia szemszogébdl mind Freud, mind Jung elmélete, ahogy
fenomenologian kiviili pszichoanalizis altalaban, alapvetden naturalista tedridknak
tekintendok. Ezeknek a pszichologiai, pszichoanalitikus elméleteknek és
torekvéseknek az eredményeit azonban, nézetem szerint, el lehet helyezni a husserli
gondolatkdr, azon belill is a transzcendentalis és a genetikus fenomenologia
koordinatarendszerében. Ugy vélem, hogy ez az ujraértelmezés, és az ilyen —
fenomenologiai — tipusu alkalmazasok kisérlete a kortars pszichologia és
pszichoanalizis szamara is megnyithat 0j, gylimdlcs6z0 kutatasi iranyokat.

Mint arra méar a Bevezetésben is utaltunk, Husserlnél a tudattalan fogalma
hangsulyosan jelen volt, és kiilondsen a kései munkassagaban jelentds szerepet
t61tott be. Erdemben ezt a fogalmat leginkabb az 1920-as évektdl kezdve kezdte el
kidolgozni, tehat azzal Osszefiiggésben, ahogy az tUgynevezett genetikus
fenomenoldgia koncepcidjat?’ elkezdte kialakitani, szisztematizalni és elmélyiteni.
A genetikus fenomenologidban a tudattalan ugy jelent meg, mint a feledés

2 Virag, 1994a; 1994b; 1996; 1999.

26 Bgy 2022-es eléadasdban Thomas Fuchs legalabbis felveti ezt a problémat — nevezetesen
a nagyobb kdzodsségeket, adott esetben egész népeket mételyezhet meg a kollektive atélt
gytldlet, és eldadasanak legalabbis a horizontjan szintén ott lebegett a kérdés: mit lehet az
ilyen kozosségekkel kezdeni? Mi lehet a terdpia utja ott, ahol egy komplett kdzosség a
traumatizalt alany? Fuchs: ,,On the phenomenology of hatred”. Elhangzott: “The Emotions:
Phenomenology, Psychopathology, and Psychotherapy”. Szervezék: Dr. Thomas Fuchs, Dr.
Christian Tewes, Dr. Hannes Gustav, Ute-Anna Wittenberg. Heidelberg, Németorszag,
Universitit Heidelberg. 2022. szeptember 22-24.

27 A fenomenolégianak a keletkezés apriori torvényeivel foglalkozd aga. A genetikus
fenomenologia husserli koncepcigjahoz 1d. pl.: Ullmann, 2010, Marosan, 2020.
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tartomanyaba lesiillyedt, Husserl szohasznalataval ,,szedimentalodott” képzetek
tartoménya,?® illetve mint a tudatosulas kiiszobét el nem érd ingerek, protenciok
terrénuma.?® Husserl véleménye szerint ezek a tudattalanna valt, vagy soha nem is
tudatosulé tartalmak nem pusztan halott matériaként hevernek a tudatossag felszine
alatt, a szubjektivitas mélyrétegeiben, hanem éppen ellenkezdleg: ezek a tartalmak
kapcsolatba 1épnek egymadssal ezekben a mélységi dimenziokban, tényleges
folyamatok részeiként vannak jelen, és a tudatossag felszine alol aktuélisan is
befolyasoljak a tudatos folyamatokat.

Egy tovabbi lényeges elem ebben a vonatkozasban, hogy Husserlnél kiilondsen
az 1930-as években a kozéppontba keriilt a torténelem problémaja*® — ami, tegyiik
hozza r6gton, mar korabban, a huszas években is egy erésen hangsulyos téma volt
nala.’! Magat a tradiciét Husserl igy hatdrozza meg, hogy ,,szedimentalodott
torténelem”. A torténelemrdl, kdzismert modon, azt mondja, hogy az ,.eleve nem
mas, mint az eredeti értelemképzodés és értelemleiilepedés parhuzamossaganak és
osszefonddasanak €16 mozgasa”.*? Ez a folyamat HusserInél eleve az interszubjektiv
térben jatszodik le. Ahogy jeleztiik: a genetikus fenomenologiaban maga a
szubjektum is lényegileg interszubjektiv lényként tlinik fel.** Husserl ugy
fogalmazza ezt meg, hogy maga az ego lényegileg interszubjektiv lényként
konstitudlja énmagat,** tehat csak egy kozosség részeként, tagjaként jelenhet meg
mint konkrét, a vilagban 1étez6 1ény. Ennek azonban sulyos kovetkezménye van
Husserl tudattalan-felfogasara nézve: az nevezetesen, hogy a tudattalannak mdr
maganal Husserinél is eroteljesen interszubjektiv vondsokkal és vonatkozdsokkal
kell rendelkeznie.> Annal is inkabb, mivel a kései Husserlnél, maganal is sz6 esik
kozosségi emlékezetrol és felejtésrol. Ami mar direkt modon is a tudattalan
tartomanyara utal, mégpedig a kollektiv szinten.

Amennyiben a trauma fogalmat a husserli filoz6fia kontextusaban szeretnénk
elhelyezni és fenomenologiai iranyultsagt értelmezésnek alavetni, akkor egy
kdvetkezo 1épésben az dn- és vildgkonstitucio husserli elméletéhez kell fordulnunk.
Husserl szerint a szubjektivitas és interszubjektivitas, tehat az egok és az egok altal
alkotott kdzosségek mitkodésének 1ényegéhez tartozik, hogy dnmagukat és az dket
korilvevo jelenségeket értelemmel latjak el. Az értelemadas apriori szikségszerii

28 Husserl, 1966.

29 Husserl, 1966; 2001; 2014, pp. 1-81.

30V6. pl. Husserl, 1992; 1998.

31 P1. a Kaizo-cikkekben. (Husserl, 1988, pp. 3-124). Az Elsé filozéfidrol (1923/24) tartott
eldadasjegyzeteiben pedig a torténelmet ,,az abszolut 1ét nagy faktumanak” nevezi. (Husserl,
1959, p.506).

32 Husserl, 1998/11, p. 62. (Egyedi Andras forditasa).

33 Ehhez pl.: Lee, 1993, Steinbock, 1995.

34 Ehhez pl.: Marosan, 2024.

35 Ehhez: Husserl, 2008, pp. 547, 575.
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torvényeit és mechanizmusait Husserl a ,.konstiticio” kifejezéssel jeloli.>® Husserl
szerint, minden esetlegessége ellenére, vannak bizonyos sziikségszerii vonasai
annak, ahogy az ego, illetve egok kdzdssége megjelenik a maga (a maguk) szdmara,
¢s ahogyan a vilag megjelenik az ego és kozossége szamara: Husserl erre a
folyamatra, illetve jellegzetességre utal az onkonstitucio és a vilagkonstitucio
terminusaival. Husserl szerint az ego sziikségszertien testi, interszubjektiv, torténeti,
kulturalis 1ényként konstitudlja Onmagat, illetve az egdok kozossége, a
transzcendentalis interszubjektivitds formajaban,?” Iényegileg és sziikségképpen egy
ilyen testi,®® interszubjektiv, torténeti és kulturalis kozosségként fogja fel, illetbleg
jeleniti meg magat.>® Ebben az dsszefliggésben az itt elmondottak talan legfontosabb
folyomanya az, hogy az ego, mivel magat 1ényegileg testi és vilagi 1ényként fogja
fel, onmagat egyszersmind sériilékeny személyként kell, hogy konstitualja.** Az ego
sériilékeny puszta testiségénél fogva, de érzelmi, kulturalis sikon szamos sériilés,
bantalom érheti. Ilyen artalmas, tag értelemben véve traumatikus behatasokrol a
ko6zOsségi, interszubjektiv onkonstitucid szintjén is beszélhetiink.

Abban az interpreticios folyamatban, hogy elhelyezziik a trauma fogalmat
Husserlnél, és azt Husserl alapjan Ojraértelmezziik, egy tovabbi alapvetd fogalom az
Osztonintencionalitds vagy 6sztonds intencionalitds husserli fogalma.*! Az id6s
Husserl nagy gondot fordit ra, hogy az 6szton naturalizalo, naturalista fogalmaval
szemben kialakitsa annak transzcendentélis fenomenologiai fogalmat,*> amely
gyakorlatilag passziv, teleologikus iranyultsagli intencionalis torekvéseket jeldl,
bizonyos passziv modokat, ahogyan az ego 6nmaga és kornyezete konstitiiciojara
torekszik.* Ebben a kontextusban jelenik meg alapvetd osztonként Husserlnél az
Onfenntartas 0sztone, melyet szintén transzcendentalis fenomenologiai modon, az
On- és vilagkonstiticio fogalmaira tekintettel prébal meg értelmezni. Az ego arra
torekszik, hogy fenntartsa testi lényként valo onkonstiticiojat, és elharitsa azokat a
veszélyeket, amelyek testi lényként valé Onkonstiticioja folytonossagat
veszélyeztetik. Az egbnak azonban nem csak testi 1éte van, emberként valamilyen
koz0sség tagja, és kulturalis identitdssal is bir. Husserlnél jelen van az dnfenntartds
kulturdlis szinten értelmezett fogalma, az ego arra is torekszik, hogy kulturalis
onazonossagat megdrizze.** A husserli fenomenoldgia szemszdgébdl pedig az egy

36 V5. pl. Sokolowski, 1970; 2000, pp.92-93; Moran, 2002, pp. 164-168; Zahavi, 2002, pp.72-
77. Magyarul pl.: Olay és Ullmann, 2011, pp. 31-33; Zuh, 2015, pp. 93-103, 146-151.

37 Ehhez: Zahavi, 1996.

38 Husserlnél: 2008, p.181. ,,A »mi« rendelkezik a maga kollektiv testiségével”. ,,Das Wir
hat seine kollektive Leiblichkeit”.

39 Az onkonstitucid husserli elméletéhez 1d. még: Held, 1966.

40 1Ld. Husserl, 1973, pp.510, 601.

41 Mindenekelétt: Lee, 1993. Magyarul pl.: Ullmann, 2010, pp.255-275. Marosan, 2020,
pp.220-259. Husserlnél pl.: 2006; 2014, pp.83-136.

4 Ullmann, 2010.

4 Marosén, 2021.

4 Ehhez: Marosan, 2020, pp.253-259.
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lehet6ség, hogy az alsdbb és fels6bb szintli 6sztonds Onkonstiticios térekvések
(pusztan vitalis 0Osztonok, és magasabb rendi, interszubjektiv, intellektualis
0sztonok) Osszelitkdzésbe keriilnek egymassal, hogy tehat konfliktus 1ép fel az
onkonstittcio kiillonb6zé szintjei kozott.

A trauma fogalmat a husserli filozofia horizontjan az teszi specialisan
hozzaférhetévé, hogy ahol valami az Onfenntartdsra irdnyuld Osztonos
intencionalitassal ellentétbe keriil, ott az ego, illetve a kozdsség szintjén
fenomenologiailag is azonosithatova valik egy védekezési mechanizmus. Vagyis az
ego, illetéleg a kozosség probalja elharitani a 1étét vagy igylétét (egy meghatdrozott
¢letmodot) fenyegetd elemeket, fejleményeket, €és igy az Onfenntartasbol
ellentendencidak kovetkeznek, melyek a fenyegetések elharitasara, az ego, illetve a
kozOsség megodvasara iranyulnak. Egyéni és kollektiv tapasztalatok, emlékek is
lehetnek til fajdalmasak ahhoz, hogy hosszu tavon zavartalanul egyiitt lehessen élni
veliik; mas szoval, lehetnek traumatikusak. Az ego, illetleg a kdzosség szintjén
ilyenkor — egyfajta védekezési mechanizmusként — az Onfenntartasbol eredd
ellentendencidk az ilyen tapasztalatok emlékeit a tudattalan tartomanyéaba nyomjak,
¢s amennyire csak lehet, ott is tartjak, hogy ily modon probaljak védelmezni az ego
vagy a kozOsség valamennyire normalis életét, tehat Onkonstitiiciojanak
viszonylagos folytonossagat. Mas széval, a husserli fenomenoldgia kontextusan
beliil is beszélhetiink a pszichoanalizis értelmében vett elfojtasrol.

Azonban a tudattalan tartalmak, ahogy korabban mondottuk, ,,nem pusztan halott
matériaként hevernek a tudatossag felszine alatt”. Kapcsolatba 1épnek egymassal a
tudatossag foka alatt, befolyasoljak egymast és folytonosan befolyasoljak a felszint.
A fel nem dolgozott, elfojtott traumatikus tapasztalatok, ily moédon, nem engedik,
hogy ,,csak ugy” egyiitt €ljiink veliik. A husserli fenomenologia keretei kozott tehat
a trauma olyan konstans konstiticios zavarként valik értelmezhetévé, mely az egyént
vagy a kozosséget érinto karos behatdsokbol ered, amelyeket az egyén vagy a
koz0sség feldolgozas helyett egyszeriien elfojtott. Az ilyen értelemben vett trauma a
tudattalan mélyérél folyamatosan kisiklatia az On- és vilagkonstiticid normalis
menetét, ahol ezt a normalitast a szabad, racionalis, moralisan felelés és boldog
egyéni és kozoOsségi létezésre iranyuld konstiticios tendencia terminusaiban
értelmezziik.* A trauma ilyen fenomenologiai fogalma egy olyan fenomenoldgiai
pszichoanalizis felé mutat tovabb, amelyre a fenomenologiai tradicio késobbi
szerz6inél, korszakaiban is talalunk kisérletet,* melyek azonban tobbé-kevésbé
eltavolodtak Husserltol.

Egy ilyen, husserlidnus szellemiségli fenomenoldgiai pszichoanalizis novuma a
késobb kidolgozott, fenomenologiai tajékozodasu, vagy éppen a naturalisztikus
pszichoanalitikus elméletekhez képest pont abban rejlene, hogy Husserlbol

4 Legalabbis Husserl igy értette az 6n- és vilagkonstitGcid normaélis menetét. Ehhez:
Marosan, 2024.

46 P1. Sartre-nél az egzisztencialis pszichoanalizis (Sartre, 2006, pp.654-674), vagy mas
szerzoknél a (Ludwig Binswanger, Medard Boss) Dasein-analizis.

93

NAGYERDEI ALMANACH 2024/1. 14. évf., 28.
http://nagyalma.hu/szamaink/szerzoi jogok, ISSN 2062-3305


http://nagyalma.hu/szamaink/szerzoi_jogok/

Marosin Bence Péter: Kollektiv tudattalan. ..

kiindulva probalja Gjragondolni a trauma értelmét, és a husserli fenomenoldgia
alapjan kisérelne meg terapeutikus utakat kiépiteni a traumak kezelésére.

V. Konkluzio

A jelen tanulméanyban Freudbol és Jungbol kiindulva szerettiik volna értelmezni az
egyéni ¢és kollektiv traumak legfontosabb jellemzdit. A tanulméany egyik alapvetd
tézise az volt, hogy a végsé soron naturalista, naturalizaldé pszichoanalitikus
elméletek és azok eredményei a fenomenologia, mégpedig, kdzelebbrol, a husserli
fenomenologia sikjan Ujraértelmezhetdek, dontden antinaturalista modon, és a
naturalista orientacidju, illetve a maguknak alapvetéen fenomenologiai
iranyultsagot, illetve megalapozast tulajdonitd elméletek kozott termékeny
parbeszéd létesithetd. A traumak a fenomenoldgia, és specialisan a husserli
fenomenologia keretei kozott az  értelemképzddés  terminusaiban  valnak
értelmezhetové, Ugy jelennek meg, mint az értelemképzddés konstans, alapvetd
zavarai.*’ A husserli filozofia feldl érkezd pszichoanalitikusnak is ily modon kellene
tekintenie a traumakra, és ahhoz kell utakat talalnia, hogy hogyan kiisz6bolhetdk fel,
hogyan allithatok helyre az értelemképz6dés zavarai.

A jelen iras tovabbi, specifikusabb célja volt, hogy a Husserl-kutatason beliil egy,
véleményem szerint némileg elhanyagolt vonalat erdsitsen: nevezetesen a trauma, €s
kozelebbrél a kollektiv trauma értelmezését a husserli filozofia horizontjan.
Megprobaltam megmutatni, hogy annak ellenére, hogy maga ez a fogalom némileg
taldn marginalisnak mondhato a husserli életmtiben, Husserl mas gondolatai alapjan
nem csupan értelmesen tematizalhaté Husserl sajat gondolatkdrén belill, hanem
mutatkozik. Maés szavakkal, arra probaltam ramutatni, hogy a tudattalanra
vonatkoz6, valamint az On- ¢és vilagkonstitucioval kapcsolatos husserli
megallapitasok lényegi és mondhatni kikeriilhetetlen modon vezetnek el benniinket
annak sziikségességéhez, hogy megfogalmazzuk a traumak, és sajatosan a kollektiv
traumak husserlianus elméletét.
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