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Kohler Agnes
A DING AN SICH EVOLUCIOJA A TARGYKAPCSOLATELMELETBEN — WILFRED R.
BION MUNKASSAGA ALAPJAN

"Travailler comme une béte"’

Dolgozatomban egyrészt a kanti Ding an sich fogalmanak pszichoanalitikus
alkalmazasat vizsgalom Wilfried Bion elméleti munkdssagara tamaszkodva.
Masrészt ennek a pszichonalitikus haszndlatnak olyan elméleti kovetkezményeit
szeretném bemutatni, amelyek a filozofiai kiindulopontok ujraértékeléséhez
vezethetnek. Ez a bioni elméletnek kimondott célja is: a tudomadnyok ujfajta
megalapozdsa, miszerint a megismerés folyamatanak vizsgalata csak az érzelmek
vizsgalatan keresztiil valosulhat meg.

Bevezetés
Kant és a pszichologizmus

Pszichologizmuson altaldban azt értjik, hogy a filozofiai elméletek alapfogalmai
visszavezethetok pszichologiai fogalmakra, s ez utobbiak alapvetobbek, tehat
els6dlegesek a filozofiai fogalmakhoz képest. Ugyanakkor félrevezetd Ilehet
altalaban vett pszichologizmusrél beszélni, hiszen a pszicholdgiai alapfogalmak a
mindenkori pszichologidk szdmara nem azonosak. Ha a kanti filozéfia un.
pszichologizalod értelmezéseit akarjuk nyomon kovetni, azok filozofiatorténeti
vonatkozasaban, akkor Jacob Friedrich Fries®> és Friedrich Eduard Beneke®
munkassagat kell megemliteniink. Fries szamara az oOnmegfigyelés, illetve az
introspekcié jelentette a filozofiai vizsgalodas alapjat, és egyetlen lehetséges
eszkozét. Az onmegfigyelés altal feltart elemek igy szubjektiv természetliek lesznek.
Fries szerint a kanti elmélet nem volt kelléképpen radikalis, mert az igazsag
transzcendentalis, tehat objektiv érvényességl alapjat kereste, mikdzben ez az ember
szdmara elérhetetlen.* Az ész kritikija Fries szerint tehat olyan tapasztalatra
timaszkodd tudomany, amely az Onmegfigyelésen alapszik®;, 6 ezt nevezi
pszichologidnak, vagy pszichikai antropologianak, és ez minden filozofia alapja.
Feladata abban all, hogy az emberi szellem belso jelenségeit visszavezesse az ,,ész

1 S. Freud, Alomfejtés, 365. old.

2 Barby 1773- Jena 1844

3 1798-1854

4 Fries, Polem. Schriften, II. p. 352; Neue Kritik, II. pp. 179. In: Abbagnano (2005) p.
163.

> Fries, Antrop., L. p. 4 In: Abbagnano (uo.)

100

NAGYERDEI ALMANACH 2024/1. 14. évf., 28.
http://nagyalma.hu/szamaink/szerzoi jogok, ISSN 2062-3305


http://nagyalma.hu/szamaink/szerzoi_jogok/

Kohler Agnes: A Ding an sich evoliicidja....

életének” alaptorvényeire.® Az dSnmegfigyelés vagy introspekcio altal feltrt harom
alap-miikodés pedig a megismerés, az érzelem, és az akarat. Ugyanakkor az ember
azt is felismeri, hogy 6 maga, mint szellem, az okozoja ezeknek a
»tevékenységeknek™: az én, mint agens, mint az aktivitas oka jelenik meg. Az
introspekcid altal feltart belsé tapasztalat fenti harom eleme az emberi szellem harom
alapvet0 képességét alapozza meg, amelyek ily modon a megismerés, a sziv, €s a
tetterd lesznek.” Beneke, akarcsak Fries, a kanti elmélet hibajat abban 1atja, hogy
Kant a megismer¢és alappilléreit nem magaban a tapasztalatban, hanem az apriori
fogalmakban keresi. Beneke szerint kizarolag a tapasztalat, és ezen belill is a
pszichologiai tapasztalat kell, hogy legyen minden filozofiai vizsgalodas
kiindulépontja. A filozédfiai fogalmak valojaban a lelki élet kiilonféle strukturalis
elemei, és valamennyi filozofiai diszciplina valojaban nem mas, mint alkalmazott
pszichologia. Barmely filozofia fogalom csakis az emberi lélek produktuma lehet,
létrejottiik pedig a lelki élet fejlédésének torvényszertiségeit koveti.® A pszichologia
feladata abban all, hogy leirja ezeket a torvényszeriiségeket, és ezek segitségével
rekonstrudlja a lelki élet miikodését. Beneke pszichologidja ebben az értelemben
konstittcios €s genetikai pszichologianak tekinthetd, amely kizarolag a 1¢élek belso
percepcidit vizsgalja, elvonatkoztatva ezen percepciok és a kiilvilag barmilyen
kapcsolatatol. Az érzékszervek altal kozvetitett benyomasok csak annyiban lehetnek
a pszicholdgiai vizsgalddas targyai, amennyiben azok egyuttal belsé benyomasok.’
A bioni ,,pszichologizmus” azonban egy egész mas ,,milieu”-ben sziiletik meg, a
pszichoanalitikus gondolkodas kontextusaban, ahol nem a koézvetlen tapasztalat
introspektiv vizsgalata, hanem a tudattalan miikddésekre vonatkozo, idoénként
kifejezetten spekulativ elképzelések fogjak adni az elméleti keretet.

A kanti kopernikuszi fordulat jelentésége abban all, hogy a tapasztalat sajat jogan
valhat a vizsgalodas targyava, anélkiil, hogy barmiféle kiilsé dolognak (Ding an
Sich-nek) meg kéne felelnie. Ez adhat lehetdséget €s egyben jelentést az introspekciod
szamara is. A bels6 tudattartalmak szervezddési elve Kant szerint veliink sziiletett, a
priori fogalmak, mig a pszichologizmus allaspontjat képvisel® kritikusai szerint ezek
az elvek a tapasztalatbol, a pszichologiai tapasztalatbol szarmaznak. Bion ugyan
pszichologiai, sOt kifejezetten érzelmi alapelvekre fog tamaszkodni, ezek az
alapelvek, vagy alap érzelmek nala nem a pszicholdgiai tapasztalat, vagy az
onmegfigyelés soran adddnak. Bion a kanti kopernikuszi fordulatra tdmaszkodik,
amikor pszichoanalitikus elméletében 6 is a Ding an Sich ,,tronfosztasat” tiizi ki
céljaul. A szubjektumnak (a paciensnek) meg kell tudnia tanulnia a sajat
tapasztalatan keresztiil, hogy a lelki jelenségek nem magéaban vald dolgok, hanem

¢ Uo.

7 Uo. Erdemes itt megjegyezni, hogy bar a Bion éltal bevezetett alapfogalmak hasonlitanak
Fries fogalmaira, a megismerés szubjektuma Bion elméletében nem okként, hanem inkébb
tartalykent” (a tartalmazas bioni elmélete szerint) irhato le.

§ Beneke, Die Phil., p. XV. In: Abbagnano, (2005) p. 165.

% Itt kénnyen a husserli fenomenologia alapelveire asszocidlhatunk, bar Husserl maga
elhatarolodott a pszichologizmustol.
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bels6 tudattartalmak, s ezeket O tartalmazza. Ezaltal a szubjektum (a paciens)
képessé valhat arra, hogy tanuljon a tapasztalatbol, és sajat belsé tudattartalmai,
érzelmei ne arasszak el tilsagosan, gylrjék le, vagy vegyék el életerejét. A bioni
gondokodas pszichoanalitikus elméleti keretbdl indul ki, és ezt 6tvozi Kant, €s mas
filozofusok elméleteivel. A pszichoanalitikus elméletek alapfogalmai azonban nem
kozvetleniil a tapasztalati megismerésbdl szarmaznak, bar a megfigyelést egyaltalan
nem nélkiilozik. Bion olyan elméleti keret, tudoményos rendszer megalkotdsan
dolgozott, amely az emberi szellem fejlodésére altalaban alkalmazhatd, és amelynek
alapfogalmai, az érzelmek, sokkal inkabb tekinthetok apriorinak, mint empirikusnak.

Mottok és modellek

" ... mert az ész, hasztalan kutatvan kincsek utdan, mindenféle vakondjaratokat dasott
a fold alatt, s igy megingatta magat az épiiletet.""’

A dolgozat elodleges célja az, hogy bemutasson néhany Osszefiiggést a kanti
filozofia és Bion pszichoanalitikus elmélete kozott. Szeretnénk bemutatni, hogy
milyen jelentéseket kap a Ding an sich a bioni elméletben, tovabba, hogy a kauzalitas
kanti kategoriaja milyen szerephez jut ebben.

A filozofia torténete és az orvostudomanyok kozotti kapcsolodasi pontok jol
ismertek.!! Freud és Bion egyarant kifejezésre juttatjdk ennek jelent8ségét. Freud
irja az Alomfejtésben:

"Az orvos és a filozofus csak akkor talalkozik 6ssze, ha mindketten elismerik, hogy a
tudattalan lelki folyamat egy kétségtelen ténynek célszerii és alaposan alatamasztott
kifejezése""’

Bion ugyanakkor azt allitja, hogy az orvostudomany modellje #i/ kicsinek bizonyul,
ha azt egy olyan teriiletre akarjuk kiterjeszteni, melynek tényei szétfeszitik az eredeti
modell kereteit. A kleini paranoid-skizoid pozicié miikodési formai (hasitas,
projekcid, introjekciod) ilyen tények. Egy pszichotikus panikban példaul képtelenek
lennénk leképezni a teret, mert azt végtelen nagynak, szétrobbanonak éreznénk. A
gondolkodas arra torekszik, hogy korlatok kozé szoritsa a tapasztalatot, de vannak
olyan intuiciok, amelyek nem férnek bele ebbe a keretbe:

10 Immanuel Kant, 4 tiszta ész kritikaja, Transzcendentalis dialektika, IT.C 1. 1. Iktus,
1995 ford.: Kiss Janos, 305. old.

11 Ezzel kapcsolatban 1. még pl. http://philosophyandmedicine.org/; valamint: Philip Hill
irasait. http://www.philiphill.com/

12 S. Freud, im. 423. old.
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" A gondolkodds pedig korldtoz, és ez rogvest megtapasztalhato, mihelyt egy
intuiciot személyes kozlés celjabol reprezentalni kell. Mivel a gondolkodds
felszabaditia az intuiciot, konfliktus all fenn akozétt az impulzus kozott, mely az
intuiciot kifejezés nélkiil hagyna és akozott, mely kifejezné.""

Az orvostudomany, amely Freud és Bion gondolkodasa szamara egyarant kiindulo
modellként szolgalt, és amely egyuttal az eseteket is "szolgaltatta" szadmukra, a kanti
értelem, vagy a freudi tudatos gondolkodas (BW) racionalis elvei alapjan halad el6re
a tapasztalati megismerés utjan. Az a tapasztalat azonban, mely ily modon adodik
az orvos (filozofus) szamara, talcsordul az érzéki tapasztalat ezen keretein, és egy
szigortian érz€ki beallitottsaghh megkdzelités szamara kovethetetlenné valik.

Bion mindazonaltal hoz egy fizikai hasonlatot a pszichotikus panikra. A mitéti sokk
kapillaris dilataciot okoz, amely annyira megnoveli a teret, amelyben a vér kering,
hogy a paciens sajat szoveteiben vérzik el. Igy folytatja:

" A mentdalis tér oly hatalmas a haromdimenzios tér barmely leképezéséhez képest,
hogy a pdciens ugy érzi, képessége az érzelemre elveszett, mivel ugy érzi, maga az
érzelem folyik szét és vész el ebben a roppant nagysagban.""*

Freud hangsulyozza, hogy a Iélek (lelki késziilék) tudattalan (UBW) része nem
korlatozodik a patologias esetekre. Az alom, és a hétkdznapi élet szamos egyéb
jelensége (elszolasok, viccek stb.) tantiskodnak folyamatos jelenlétérdl, és arrol az
erdrdl, amellyel megnyilvanulni akar.

" A tudattalant ... a lelki élet daltalanos alapjanak kell tekinteniink. A tudattalan a
nagyobb kér, amely magaban foglalja a tudatos kisebb korét; mindennek, ami
tudatos, van egy megel6zd tudattalan foka, mig a tudattalan megallapodhat a maga
fokan, és mégis szamot tarthat a lelki teljesitmény teljes értékére. A tudattalan a
tulajdonképpeni lelki valosag, amelynek belsd természete szamunkra ugyanigy
ismeretlen, mint a kiilvilag valosaga, s a tudat adatai révén ugyanolyan tokéletleniil
nyilvanul meg el6ttiink, mint a kiilvilag az érzékszervek adatai révén. "'°

Kant az ész sziikségletének nevezi a szarnyalast és a folemelkedést, melynek célja,
hogy

"az ertelmet maradéktalan osszefiiggésbe hozza 6nmagaval ... De az ilyen elv nem ir
elo torvenyt a targyaknak, és nem tartalmazza ama lehetdoség alapjat, hogy ezeket

13 Wilfried R. Bion, Figyelem és értelmezés, Lélekben Otthon Kiado, 2006, 11. old.
14 Uo. 12. old.
15 S. Freud, im. 424. old. Kiemelés az eredetiben.
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egyaltalan, mint targyakat megismerjiik, és meghatdarozzuk, hanem csupdn az
értelmiink vagyonaval valé gazdalkodas szubjektiv torvényét jelenti...""®

A nagyobb kor az ész (UBW) kore, a kisebbik az értelemé (BW) és a kettd kozott
talalhatd az itéléer6 (VBW). A Kant- Freud analdogia bizonyara tobb ponton is
pontatlan, mégis segitségiinkre szolgalhat abban, hogy kolcsondsen megvilagitsak,
vagy Uj fénybe helyezzék egymas jelentését.

Az analdgiat folytathatjuk, ha a kanti antinomiak altal keltett érzést, illetve, mint
ennek az érzésnek a magyarazo leirdsara szolgald kanti képet vizsgaljuk. A "tul
kicsi" és a "tal nagy"!” Kant probalkozasa arra, hogy térbeli leképezését adja ennek
az érzésnek. Biont épp az ilyen leképezések foglalkoztatjak, és az, amit 6
tartalmazasnak nevez, értelmezésiink szerint ennek a kanti képnek egy lehetséges
tovabbgondolasa. Példaul a dadogas Bion értelmezésében egy olyan kifejezésre toré
gondolat (tartalmazott), amely szétfesziti a rendelkezésre alld6 nyelvi kifejezés
(tartaly) kereteit. A tovabbiakban azonban elsdsorban a Ding an sich, és a kauzalitas
fogalmat tartjuk szem elétt. '

Kolcson és hatas

Bion "szakit" az orvostudomany modelljével, és a filozofiatol, elsésorban Humetol
és Kanttol "vesz koleson"!? fogalmakat, mert, - amint allitja -, az a jelentés, amellyel
azok mar rendelkeznek, megkozeliti azt, amit 6 keres. A kanti magaban valo dolog
lesz az egyik ilyen fogalom. 2

A bioni transzformaci6 egy olyan muvelet, amely valamilyen jelenséget mas
megyvilagitasba, vagy teljesen j kontextusba helyez, mikozben megérzi az adott
jelenség bizonyos allando jellegzetességeit. Az, hogy mit ériz meg, és hogyan, mivé
transzformalunk egy jelenséget, attol fligg, hogy mi az adott transzformacid
csucspontja. Egy festd lefesti a tdjat. Az impresszionista festd masképp fogja
abrazolni ugyanazt a tajat, mint egy expresszionista. Egy kézfogas valamilyen
értelmezést kap az analizis soran. Hogy milyen lesz ez az értelmezés, fiigg az
analitikus személyétdl, illetve azoktdl az iskolaktol, amelyeket kovet. Bion a freudi
klasszikus elmélet felhasznalasaval, elsésorban a kleini elméleti keretre
tamaszkodva jeldli ki a pszichoanalitikus transzformaciok csticspontjait. A dolgot
magat, a kézfogas valodi mibenlétét, sosem fogjuk tudni megismerni, de

16 1. Kant, i.m. 296. old.

17 Uo. 396-399, 424-425. old. V. a bioni tartalmazas problémajaval (amelyre ebben az
irasban nem lesz mdédunk részletesen kitérni)

18 A tartalmazas fogalmara részletesen mashol fogunk kitérni.

19 W. R. Bion, Transformations, 6. old.

20 Uo. 12. old.
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megismerhetjiilk annak bizonyos transzformacioit, leképezéseit. Az analitikus
leképezései pedig természetesen eltérnek a pacienséit6l.!

Ennek a dolgozatnak masodlagos célja, hogy felkeltse az érdeklddést az irant a
kérdés irant, hogy ha Bion a kanti fogalmakat felhasznalva, tovabbviszi a Ding an
sich fogalmat, megmutatva annak Iehetséges evolucioit, akkor a filozofia tud-e vajon
kezdeni valamit ezzel az atalakitott, 0j értelmezéssel ellatott fogalommal, és ha igen,
akkor milyen irdnyba, hogyan befolyasolhatja ez a tovabbi gondolkodast.

Valamire hatéassal lenni, hatni valamire - Filoz6fia mint alkalmazott
Pszichoanalizis?

Kollektiv tudattalanunknak, amellyel a pszichoanalizis (is) foglalkozik, része a
kultura és a filozofiatdrténet - Szophoklésztél Lacanig, és Derridaig. A kis Hans
torténete példaul Osszetalalkozik Oedipusszal, Freuddal, és rajta keresztiil eljut
Derridaig?, Lacanig?*, Bionig. A mitoszok kollektiv tudattalanunk részeként hatnak
rank. De ennek a hatasnak a mibenléte nem kauzalis, és nem is narrativ. A tudattalan
id6tlen — Freud és Kant szerint is. De lehetséges-e, és ha igen, hogyan, hatés
kauzalitas nélkiil? Ilyen modon hat a pszichoanalitikus terapia is? Mir6l van itt sz6?

s

a dolgozatban.

I. A tapasztalat lehetéségfeltételei Kant és Bion szerint - A kauzalitas szerepe 1.

Kant 4 tiszta ész kritikajaban arra a kérdésre keresi a valaszt, hogy hogyan ismerjiik
meg a targyakat, hogyan lehetséges Oket tapasztalni. A kiils6 sokféleség, felfogasa
szerint alkalmazkodik az ember megismeroképességéhez, amely két részbdl all:
szemléleti formakbol és fogalmakbol, azaz kategdriakbol. Minden kiils6 targy a tér
¢s az 1d6 szemléleti formain keresztiil jut el hozzank, és oly modon, ahogyan azokat
az a priori rendelkezésiinkre 4116 fogalmaink strukturaljak. A targyakat mi csak ezen
a fogalmi halon keresztiil, és eleve térben és idében elhelyezve ismerhetjiik meg.
Hogy milyenek valdjaban, nem tudhatjuk. A Ding an sich-et lehetetlen megismerni,
hiszen elképzelni sem tudjuk, milyen lehet valami, ha kivonjuk bel6le a megismerés
lehetoségfeltételeinek fenti elemeit. Amit megismeriink, azok jelenségek. A
jelenségek Osszefliggéseibdl jon létre az érzéki és fogalmi megismerés, azaz a
tapasztalat.

21 Uo. 12-13. old.

22 1. Bion, (1962) Learning from Experience,
23 J. Derrida, Spéculer -sur "Feud", 2.

24 J. Lacan, Le seminaire, livre IV. 199.-
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A kauzalitds szerepe a tapasztalat konstitualdsaban Kantnal

A kiils6 sokféleség oly modon keriil a tapasztalatba, hogy az elme eleve egymas utan
rendezi 6ket, szukcessziv sorba — ez az idonek, mint szemléleti formanak a funkcioja.
Ahhoz, hogy valamit eseményként, tehat az idében rendezettnek tapasztaljunk, ez
nem elég, hiszen kivétel nélkiil, minden targy egymas utan jut "be" a tapasztalatba.”
Példaul kinézek az ablakon, és el6bb balra meglatom az utcat, utana pedig jobbra a
teret, amibe az utca beletorkollik, vagyis egymas utan veszem észre Oket, de ettdl
még nem eseményként tapasztalom meg Oket, hanem kiterjedt térként. Ha viszont
kinézek az ablakon, és meglatom a szomszédasszonyt, amint sétaltatja a kutyajat,
utana pedig azt latom, hogy ugyanez a kutya megugatja az arra halado postast, akkor
tudni fogom, hogy eseményt tapasztalok. Ekkor a kauzalitas kategoridja az, ami
ekként rendezi az elmét afficialo sokféleséget, vagyis elmém egydntetiien, monoton
halado szukcessziv folyamaba beékelddve, kapcsolatba, méghozza ok-okozati
kapcsolatba hozza egymassal a targyakat, amelyek ezért elSttem, mint egy
tudnank eseménysorra transzformalni az elme monoton szukcesszivitasat, azaz nem
tudnank kiilonbséget tenni egy térben kiterjedt kép és egy eseménysor kdzott, tehat
végsd soron megsziinne a tapasztalat.

A tapasztalat 1étrej6tte Bion szerint

Képzeljiink el egy olyan embert, mondja Bion, és nevezziik el 6t A paciensnek, aki
nem tudja hasznalni az értelmi képességét. Ha hasznalné oket, akkor az igy nyert
tapasztalat fajdalommal, és frusztracioval jarhatna, és ezt el akarja keriilni.
Elképzelhetjiik pl. ugy, hogy puszta szukcesszivitast érzékel, de a tapasztalat nem all
Ossze szamara, nincs ra hatassal. Nem érzi a fajdalmat, mert az események, amelyek
egyebként fajdalommal jarnanak, kiilonallé most-okra hasadnak. Melanie Klein ezt
paranoid-skizoid poziciénak nevezi, és Bion atveszi t6le ezt a terminologiat. Az A
paciens nem képes valojaban tapasztalni, mert a hasitasi folyamatok kovetkeztében
"elromlik" a gondolkodasa. A gondolkodas zavara Bionnal érzelmi defektus, és a
gondolkodas tulajdonképpen érzelmi folyamat. A szeretet és a gytilolet mellett a
tapasztalat harmadik funkciodja lesz a megismerés (L, H, K) — és e harom elem kozott
Bion nem tesz olyan formai megkiilonboztetést, amelyre a filozofiai gondolkodas
hajlamos lenne. Az "érzelmek" szerepe a tapasztalat kialakitasaban, nem kiilonbozik
a megismerés szerepét6l. Vagy még inkabb: a megismerés valdjaban érzelem.

25 1. Kant, TEK, 1995. pp. 209-224
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A gondolkodas zavara Kant és Bion szerint - dogmatizmus és hallucinézis

A gondolkodas alapvetd hibaja Kant és Bion szerint egyarant abbol fakad, hogy
egyesek azt hiszik, hogy a jelenségek magabanvalé dolgok. Osszekeverik Oket,
illetve a jelenségekre ugy tekintenek, mintha azok, meghatarozasaikkal,
tulajdonsagaikkal egyiitt magahoz a dologhoz tartoznanak, és nem a megismerés
struktarajabol fakadnanak. Kantnal e miatt a "dogmatizmus" miatt a tiszta ész sajat
magaval keriil 0sszetlizésbe, azaz antindmiakba gabalyodik. Példaul egyarant be
tudja bizonyitani maganak hogy létezik szabadsag, ¢és az ellenkezdjét is, hogy tehat
a szabadsag lehetetlen, mindenhol az oksag sziikségszerli, mechanikus térvénye
uralkodik.?

Bion szerint is az okozza a gondolkodas alapvetd zavarat, hogy egyesek (A
paciens) a gondolatokat és a szavakat is magabanval6 dolgoknak hiszik. Az elme
magukat a dolgokat tartalmazza. Ilyenkor a gondolkodds "magatehetetlendl”
alkalmazkodik a targyakhoz?’, és ha a targyak rosszak (a kleini-elmélet szerint a
tavollévo anyamell ilyen rossz targy), akkor nem lehet veliik mast tenni, mint
megszabadulni t6liik. Ezt nevezi Bion a béta-elemek evakualasanak. Itt azt latjuk,
hogy az "oksag" magahoz a targyhoz tartozik. A targy (illetve a hianya) okozza a
szenvedést (Hate), ebbdl rossz gondolat sziiletik, tehat a hianyzo, azaz rossz targyat
evakualni kell. Masképpen, a kleini terminologiaval, ez felel meg a paranoid-skizoid
szakasz hasitasi folyamatainak. A kanti-kopernikuszi fordulat abban a
"transzformacioban" all, hogy a targyak fognak alkalmazkodni a gondolatokhoz. B
paciens képes tapasztalatot kialakitani, és tanulni a tapasztalatbol, mert elviseli azt a
fajdalmat, és frusztraciot, amelyet egy rossz targy (tavollévo anyamell) okoz neki,
¢s nem kényszeriil arra, hogy evakualja, azaz lehasitsa ezeket a rossz rész (vagy
egész) targyakat. A kleini depressziv szakasz érési folyamat eredménye, és azt
jelenti, hogy a péciens (eredetileg a kisbaba) képes lesz elviselni a targgyal
kapcsolatos rossz érzéseit, és "megtartani" a targyat. Bion alfa-elemeknek nevezi
azokat a "jelenségeket", amelyek tehat mar nem maganvalo targy (béta elem)
modjara léteznek, hanem vizualizalhatoak, elképzelhetdek, és ezaltal atalakithatoak
lesznek. Ha a targyak béta elemként léteznek szamunkra, akkor magédban valod
dologként tekintiink rajuk, igy éljik meg Oket. A béta elemek ,kemény”,
atalakithatatlan dolgok, megvaltoztathatatlan adottsagok, amelyeket a kiilvilagnak
tulajdonithatunk, vagy oda szamiizhetjiik dket, ha meg akarunk tdliikk szabadulni,
mert példaul fajdalmat, vagy szorongast okoznak nekiink. Ilyenkor sajat érzéseinket
nem sajat érzéseinkként éljiikk meg, €s ,,azonositjuk be” dket, mint ilyeneket, hanem
idegen, ellenséges, 1ild6z6 (vagy éppen hizelgd, kellemes, kivanatos) dolognak
latjuk és érzékeljiilk ezeket, amelyekt6l meg akarunk szabadulni, vagy, épp

26 1. Kant, i.m. 368-369. old.

27 A targykapcsolatelméletben a tudat barmely tartalmat targynak nevezziik: pl. a masik
ember, vagy annak képzete is lehet targy, illetve barmilyen érzés, vagy gondolat, ami vele
kapcsolatos.
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ellenkezdleg, amelyekért sovargunk. Ha a targyak jelenségek, azaz alfa-clemek, és
ily modon ¢k alkalmazkodnak a gondolkodashoz, és nem forditva, akkor a
gondolkodas (és targya) képlékenny¢, atalakithatova valik. Lehetséges lesz a
tapasztalat, és lehetségessé valik, hogy tartalmazzuk sajat érzéseinket, tanuljunk a
tapasztalatbol, és masképp (jobbnak, kevésbé ellenségesnek) érzékeljiik a targyakat.

A kérdés az, hogy hogyan lehet A péciensnek "megtanitani", hogy merje
hasznalni az alfa-funkciot, és ezaltal alfa-elemekké, azaz jelenségekké
transzformalja a béta-elemeket (a magabanvald dolgot). A béta elemek alfa
elemekké transzformalasa lesz ilyenkor a pszichoanalitikus terapia célja. Ha a beteg
(A péciens) képessé¢ valik arra, hogy feladja a félelmét, és vallalja a veszélyét annak,
hogy fajdalommal fog jarni a tapasztalata, akkor képes lesz elérni a depressziv
szakaszt, azaz jelenségekké szeliditeni a béta elemként ellenalld, kemény Ding an
sich-et, egyszoval képessé valik tapasztalat szerzésére.

Ellenkez6 esetben A paciens a hallucinaciot fogja valasztani a valosag helyett.

"Tegyiik fel, hogy egy bizonyos személyiségtipus nem birja elviselni a frusztraciot.
Ez egy olyan tudatdllapot, amelyben ' a gondolatok dsszekeverednek a gondolatok
targyaival, és a tularado szenvedeély megszallja a képzelet sziileményeit, igy az
eszmék az érzéki benyomdsok erejével fognak rendelkezni ' " %

A Dbéta elemek projekcidja olyan hatékonyan burjanzik, hogy nincs sziiksége a
valdsag megerdsitésére. SOt, képes a semmibdl egész birodalmat épiteni maganak,
anélkiil hogy barmiféle tényleges megvalosulas kritériumat figyelembe kellene
vennie. Ez az omnipotens szarnyalas hasonlit ahhoz, ahogyan a kleini elmélet
kozépponti fogalma, az irigység is miikodik. A sovargas képes arra, hogy a semmi
talarado hatartalansagabol kiindulva ¢és arra tamaszkodva ndvekedjék és
virdgozzék.”

Valodi tapasztalat csak akkor lehetséges, ha a gondolkodas transzformacios
folyamatokon keresztiil fejlodik, és nem puszta szukcesszivitast észlel. Az utobbi
nem jar fajdalommal, de sokszor a pszichoanalitikus szdmara sem konny(
elkiiloniteni a transzformalt valddi tapasztalatot (B paciens) a nem valodi, mert nem
f4j6 al-tapasztalatoktol, mert lehetséges, hogy A paciens hazudik, és azt allitja, hogy
fajdalmat érez, anélkiil azonban, hogy valoban atélné a fajdalmat. A kiilonbséget,
melyet a valddi transzformacid és a magabanvalé targy kozott latunk, illetve azt a
nehézséget, amelyet a kettdé megkiilonboztetése a kiilso szemléloének (analitikusnak)
jelent, Bion igy szemlélteti:

28 W. R. Bion, Transformations, Karnac, London, 1965. 133-134. old. Sajat forditas. Bion
itt Shelleytdl idéz, majd hozzaflizi: Shelley a koltéi intuiciot fogalmazza meg igy, én pedig
ezt hasznalom fel a hallucinozis leirasanak magyarazatara.

29 Uo. 134. old.

108

NAGYERDEI ALMANACH 2024/1. 14. évf., 28.
http://nagyalma.hu/szamaink/szerzoi jogok, ISSN 2062-3305


http://nagyalma.hu/szamaink/szerzoi_jogok/

Kohler Agnes: A Ding an sich evoliicidja....

Képzeljiink el egy végtelenbe futd sinpart. A festdé, amikor a két parhuzamos
egyenest a vaszonra transzformalja, azaz perspektivaba helyezi, a parhuzamos
egyeneseket Osszetalalkoztatja egy metszéspontban. A képen két egymast metszo
egyenest fogunk latni. A kérdés az, hogy hogyan tudjuk megkiilonboztetni ezeket
metszéspontba transzformalt parhuzamos egyeneseket, két, egymast valoban metsz6
egyenes képétsl?

A kérdés logikai szerkezetét tekintve nagyon hasonlit a kanti szukcesszivitas vs.
id6ébeli egymasra kovetkezés megkiilonboztetésének problémajatol. De Bionnal a
transzforméacios folyamatok hatterében nem a logikai kauzalitas fogalma all, hanem
egy nem kauzalis kapcsolat, amelyet a kleini depressziv szakasz elérése is jelent,
azaz egy ¢érzelmi érési folyamat eredményeként Ilétrejott nem kauzalis
Osszekapcsolodas. Valamilyen mintazat, amelyben dolgok egyiitt jelennek meg, de
anélkiil, hogy ok-okozati kapcsolat lenne kozottik. Amikor a gondolkodas
alapelemei (alfa-elemek) tovabb fejlédnek (fogalmakka pl.), akkor e mogott az
érzelmi fejlodés, vagy transzformacié mogott nem "okokat" talalunk. A fejlodés
természete nem kauzalis.

I1. Az appercepci6 eredeti egysége
Descartes vs. Kant

De mi lesz a kanti kritikai észhasznalat én-jével? Hogyan kell dnmagunkra
gondolnunk? Sajat magamat is csak a tér és id6 szemléleti formdin, és a gondolkodas
fogalmain keresztiil tudom megismerni, csak gy, mint jelenséget. Ugyanakkor az a
tilalom, ami "normalisan", a targyakra vonatkozdan elfogadhatonak tiint, hogy ti.
csak, mint jelenségekre tekintsek rajuk, és nem, mint Ding an sich-re, magamra
nézve sokkal nehezebben kivitelezhetd. En azért mégiscsak szeretném magam annak
gondolni, aki valdoban van/vagyok, €s nem pusztan valami X-nek. Pedig Kant tobbek
kozott igy nevezi a transzcendentdlis szubjektumot, azaz az appercepcid eredeti
egységét, amelynek tudata minden képzetemet sziikségszeriien kiséri. Az én tehat
hatarfogalom lesz, egyszerre jelenség, és magéanvald targy — mint minden targy,
mégis, amelyre vonatkozoan legaldbbis sokkal nagyobb lesz a kisértés, hogy
maganvaloként tekintsiink ra (sajat magunkra). Es a frusztracié is nagyobb lesz, ha
kénytelenek vagyunk lehasitani magunkrol éniink e megismerhetetlen "részét". A
transzcendentalis én bevezetése raadasul végtelen regresszidohoz is vezethet. Hiszen
ha én most elgondolom az én fenti megkett6z0dését, akkor én a gondolkodo, mar
egy harmadik én leszek, €s igy tovabb a végtelenségig, a hasitasok talburjanzo, és
félelmetes sorozatan keresztiil. Ugy tiinik, az ész sajat képessége ezen a ponton
Kantndl bajt okozott maganak. Kérdés, hogy helyre lehet-e hozni ezt a helyzetet.

30 Uo
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A Kkartezianus cogito szamara még ismeretlen a hasitas ilyen élménye, és a
fenomenologiai megkdzelités sem litkozik bele ebbe a problémaba (legalabbis nem
rogton az "elején"). A pszichoanalizis szdmdara viszont kiindulopont lesz. A
depressziv szakaszban 1étrejove "egység" érzést megelézik a paranoid-skizoid
stadium hasité folyamatai.>!

A kanti transzcendentalis filozofia tehat jobban kifejezi a szubjektumban egyre
inkabb tudatosuld hasadas-tapasztalatot, mint a kartezianus megkdzelités, €s talan
épp ezért szolgalhatott filozofiai kiindulopontul Bion tudomanyos munkaja szamara.
Ugyanakkor, amint lattuk, Bion kantianus rendszere (mert tudomanyos elméletének
egyfajta rendszer kiépitése a célja), modosul annyiban, hogy nala a megismerés
alapfogalmainak e rendszerében érzelmek, illetve az érzelmek leképezéseibol
szarmaz6 elemi funkciok szerepelnek, ezek teszik lehetévé a tapasztalatot. A
gondolkodéas zavara alapvetden hasitast jelent, a menekiilést a tapasztalat el6l.
Mintha az appercepcid eredeti egysége valdoban csak néman kisérné a jelenségek
aramlasat, de nem tudna bevonddni ebbe az aramlasba.

A transzcendentalis szubjektum, az én, mint noumena, vagy Ding an sich
problematikus hatarfogalomként megjelend eszméjét Kant A tiszta ész kritikajaban
végiil is magara hagyja a jelenségként megjelend énnel szembeni hasadtsagaban. 4
gyvakorlati ész kritikdjaban azonban, bioni kifejezésekkel élve, a transzcendentalis
szubjektum transzformacion megy keresztiil, amely soran az én mint Ding an sich

crer

II1. Etika és pszichoanalizis - A kauzalitas szerepe 2.
Autonémia és tisztelet Kantnal és a végso realitas tisztelete Bionnal

A tiszta ész kritikdjaban hasadtsagaban magara hagyott transzcendentalis
szubjektum visszatér a Gyakorlati ész kritikdjaban. Van egy kitiintetett lelkiallapot,
amelyben megsziinik a szubjektum eltokéletlensége és tétovazasa, hogy miként is
tekintsen 6onmagara. Az a tudat, hogy nem vehetem birtokba sajat 1étezésem alapjat
nem megnyugtato, sot frusztrald felismerés, és az kellett hogy legyen Kant szamara
is. Nem biztos, hogy tényleg van egy olyan &llapot, amelyben megszlinik a
hasadtsag, de legalabbis nagyon szeretnénk, ha lenne ilyen. Lennie kellene. Hogy
ennek a kellés-nek miben all pontosan a természete, azt nehéz lenne meghatarozni.
Talan ez valamiféle metafizikai igénye a szubjektumnak. Ugyanakkor olyan igénye
is, amelyre sziiksége van ahhoz, hogy egész-séges lehessen. Ami biztos, hogy ha
olykor szeretiink is elidozni a posztmodern kor toredezett vilagaiban, azért kell
lennie egy olyan "helynek", ahol valahogy mégis "birtokolni" tudom sajat magamat,

31 Freudnal: az dromelv miikddése megeldzi a valosagelv felbukkanasat. A kleini
elméletben pedig az "6romelv" hasitasi folyamatokra kényszeriil, hogy megszabaduljon a
fajdalomtol.
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sajat 1étezésemet. Ahol az az érzésem, hogy én iranyitom a dolgokat — nem az
omnipotencia értelmében, hanem tudatosan, azzal a tudattal, hogy amit teszek, azt
tudom, kontrollalom, birtoklom, és helyeslem. Amikor ebben az allapotban vagyok,
cselekszem, dontést hozok, akkor teljes egészében elfogadom, és igenelni tudom ezt
a helyzetet, és sajat magamra egyfajta tisztelettel tudok tekinteni. Kant szamra az
autonomia €rzésének ez az allapota akkor jelenik meg, amikor az erkdlcsi érzés
hallatja magat benniink, hirt ad magarol, a kategorikus imperativusz formajaban. De
— feltételezésiink szerint — nem biztos, hogy ez az egyetlen formaja az autonémia
érzésének. Kérdés, hogy létezik-e nem a kategorikus imperativusz formédjaban
megfogalmazott autonomia is, €s ha igen, hogyan lehetne azt leirni.

Kantnal az autonoémia, az ész sajat torvényhozasa sajat maganak, azt jelenti, hogy
a természeti vilagban érvényes oksagi lancolatot képesek vagyunk megszakitani. Az
autonomia mindenféle heterondmiat kizar. Amikor autonom modon dontok, akkor
csak a sajat bels6 hangomra hallgatok, amely ilyenkor mentes minden érzéki
itélettdl. Ez egy olyan képességem, ami akkor is hallat magarol, ha nem akarom. A
lelkiismeret hangja tantskodik a Iétezésér6l. Az autondémia a jo tuddsa. Az a
képesség, hogy Ding an sich-ként tekintsek magamra, (de nem "kis", béta-elemszerii
toredezett "ding" an sich-ekként!), magamat, mint torvényhozot lassam, magam, és
masok szamara is. Ilyenkor sajat cselekedetem maximajat, hajtoerejét altalanos
érvényl torvény maximajaként tudom elképzelni. Ebben a "kerek" — intelligibilis —
vilagban a jo érvényesiil. Ez a vildg persze senki szamara sem birtokolhat6 teljes
mértékben, és folyamatosan. Tul sokaig. Két vilag polgarai vagyunk, és a
hétkéznapokban tobbnyire €s altalaban kénytelenek vagyunk kompromisszumokat
hozni, ki vagyunk szolgéltatva a természettorvényeknek, és a fonokiink kéréseinek,
sokszor pedig automatikusan engedelmeskediink a szokasainknak, és jellemiinkbe
beépiilt vad (nem birtokolt, ismeretlen, tudattalan) kauzalitasanak. Raadasul nem is
mindig all érdekiinkben a kategorikus imperativusz hangjat kovetni. Eléfordul, hogy
masképp dontiink, mint ahogyan kéne. Azonban ilyenkor is tudunk a benniink 1év6
autonomiar6l, mert a lelkiismeret hangja nem hagy nyugodni minket. Ez a
nyugtalansdg tiinet, amely arrdl tanuskodik, hogy valamit elrontottunk. A
nyugtalansag képtelenség arra, hogy tiszteljiik magunkat. Ha nem autoném modon
dontiink, nem tudjuk tisztelni magunkat, és ez a szorongas novekedéséhez vezethet.

A (Nagy) Ding an sich, amelyet Bion az "O" szimbdélummal jelol, hasonlo
tartalmat kap, mint a kanti autonémia, anélkiill azonban, hogy a kategdrikus
imperativusz formajat is magara 6ltené. Az "O" az intelligibilis vilaghoz tartozik,
ezért a szubjektum szdmara nem megismerhetd, nem birtokolhat6. Ugyanakkor a
szubjektumnak tudomadsa van rola, és ha birtokolni nem is tudja, azért még "O"-va
"valhat". A pszichoanalitikus terdpia célja az, hogy a paciens az analitikus
segitségével minél tovabb, és egyre ismeretlenebb teriiletek felé haladjon ezen az
"O" felé vezetd uton. Ennek az elso feltétele az, hogy ne, vagy egyre kevésbé féljen
a tapasztalattol, illetve attol a fajdalomtol, és frusztraciotol, vagy szorongéstol, amit
az okoz. Ha megtanulja elviselni a szorongast, akkor képessé¢ valik arra, hogy
transzformalja, tovabbfejlessze a képzeteit, és egyre pontosabb meghatarozast
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kapjon roluk. A transzformacio soran egyre inkabb hattérbe fog szorulni a kauzalitas,
mint "torvényhozo", és egyre erdteljesebben fog megmutatkozni valami mas
természeti  kapcsolat (allandé konjunkcié, és azon tul). A kauzalitas
hattérbeszoruldsaval pedig nd az autondémia és az autondmia érzése.>

Az érzéki megismerés kizarasa Kantnal és Bionnal

A kanti szubjektum egyszerre engedelmeskedik a kauzalitas torvényeinek és az
erkolcesi torvénynek. Ezt az ellentmondast (mert annak nevezi) probalja feloldani
Kant a Gyakorlati ész kritikdjadban. A jellem fogalméaban is megjelenik ez a
kettdsség. A multhoz kotddik, ugyanakkor "ezt a jellemet & adja sajat magdanak"’
Az intelligibilis 1étezés térvénye (O) feliilirja az Gsszes olyan kifogast, vagy vigaszt,
amelyet abbol nyeriink, hogy megnyugtatjuk magunkat a jellemre, rossz
korilményekre, Onhibankon Kkiviili rossz beidegzédéseinkre, szokasainkra
hivatkozva. A lelkiismeret hangja, az erkolcsi érzés akkor sem hallgat el, ha az
Onigazolasunk kauzalis menete rendkiviil tetszetOs, és a sor tokéletesen hidnytalan.
A lelkiismeret (O) tartomanya idétlen, és ez az intelligibilis tartomany mit sem
torédik a masik vilag, a természettorvények altal iranyitott vilag heterondmiajaval.
O maganak koveteli a dontés teljes jogat. A szabadsag idedja, az autondmia nem
egyeztetheto 0ssze annak semmiféle korlatozasaval.

"Ha ugyanis képesek lennénk mdskent tekinteni ugyanerre a szubjektumra (amire
persze nem vagyunk képesek, hanem ehelyett csak észfogalmunk van), akkor
mégiscsak tudatara ébrednénk annak, hogy ez az egész jelenségsor abbol a
szempontbol , ami mindig csakis az erkolesi torvényt illetéen lényeges, a szubjektum
mint maganvalo dolog spontaneitasatol fiigg, amelynek meghatarozasa semmiféle
fizikai magyarazattal nem lehetséges. Ilyen szemlélet hijan az erkolcsi torvény
biztositia szamunkra , hogy cselekedeteinknek mint jelenségeknek szubjektumunk
érzeki mivoltara valo vonatkozasa kiilonbozik attol, ahogyan ez az érzéki mivolt
maga az intelligibilis szubsztratumra vonatkozik benniink"*

Az én, mint noumena idétlen, akarcsak az O tartomanya (vagy a freudi
tudattalan), hiszen az idd, és a kauzalitds nem a maganvaloé dolog tulajdonsaga.
Amirdl kozvetlen tudasunk lehet, az azonban mindig is id6ben, ¢és kauzalisan
rendezett jelenség (vagy latszat). Az erkolesi torvény tapasztalata mashonnan ered,

32 A kauzalitas ezzel nem sziinik meg, érvényessége az emberi cselekedetek terén tovabbra
is fennall. Két vilag polgarai vagyunk —mondja Kant: a kauzalitas hatérbe szorulasa nem
jelenti azt, hogy ,,ezen a szinten” fliggetlenné valhatunk téle. De megélhetjiik ezt a
fiiggetlenség érzést, és cselekedeteinket atértelmezhetjiik, illetve megvaltoztathatjuk ennek
a tapasztalatnak a segitségével.

33 1. Kant, 4 gyakorlati ész kritikaja, Gondolat, 1991, 216. old.

34 Uo. 218. old.
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ahogyan Freudnal az almok is mashonnan jonnek. Az O tartomanyaval pedig szintén
masképp lehet csak kapcsolatba 1épni a bioni elmélet szerint.
A kauzalitas Kizarasa a pszichoanalitikus terapia soran — néhany példa

1. A kauzalitas kizardsa, mint a paciens szamara adddo fejl6dési lehetoség és
cel

.Stketelés”:

Bion egyik paciense mindig késve érkezik a terapids orakra. Az indokok,
amelyekkel igazolni igyekszik ezeket a késéseket mindig valamilyen kiils6 okra
tamaszkodnak. Lehet, hogy ezek a kiils6 okok valdoban fennalltak, ilyen értelemben
nem hazugsagok. Ugyanakkor nem szolgaltatnak valodi magyarazatot, és nem
nyujtanak kielégitd megértést sem a paciens valodi problémajanak megértéséhez. A
pszichoanalitikus feladata ebben az esetben az, hogy észrevegye a kauzalitas
nevében és annak "hata mogott" végbemend haritasi folyamatokat, és megprobaljon
ezek kozott valamilyen (nem kauzalis) Gsszefliggést talalni. Az O feldl nézve a
paciens indokai csak kifogasok, tehat voltaképpen hazugsdgok, mert nem a lényeget
ragadjak meg. Az ires fecsegés (Lacannal: empty speech) valodi célja az, hogy
elkertilje, és ne megismerje a valosagot, hogy ne kelljen belépnie az autentikus 1étbe.
A pszichoanalizis célja ezzel épp ellentétes: cél az, hogy csokkenjen a paciensnél a
kifogésok szama, ¢s autonom legyen.

Az élettérténet mint "hamisitas":

Bion egy masik paciense egy nés férfi, aki Bion szerint valdjaban, azaz mint Ding
an sich, az "O", mint végso realitas szerint sokkal inkabb tlinik agglegénynek. Az
¢lettorténetrdl szott narrativak gyakran inkabb eltakarjak a végso igazsagot, mondja
Bion, mintsem felfednék azt. A csaladi mitoszokban megtalalhato kauzalitas ily
modon félrevezetd lehet, és akar meg is hamisithatja az egyén valdsagos, autentikus
létezésének és személyes tapasztalatainak a jelentését vagy jelentOségét.

A nem-narrativ identitas alapja, hogy a pszichoanalitikus és a paciens kozdsen
nem a kauzalis Osszefliggéseket akarja 0sszerakni egy egésszé, hanem a "storyk"
helyett olyan allandé konjunkcidkat keresnek, amelyek kozott az dsszefliggés nem
kauzalis, hanem O-szert, az O fel6l megérthetd.

2. A kauzalitas kizarasa, mint a pszichoanalitikus tudomanyos modszere (epoché)

Az analitikusnak arra kell torekednie, hogy mikdzben paciensét hallgatja, tegye
zardjelbe az emlékeit és a vagyait. A legjobb, ha el tud érni egy olyan tudatallapotot,
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amelyben egyaltalan semmire sem emlékszik a pacienssel kapcsolatban. A vagyait
pedig olyan mértékben kell elhallgattatnia, hogy azok nem vonatkozhatnak még a
terapia szerencsés kimenetelére, vagy pl. arra sem, hogy az 6ranak legyen vége. Bion
szerint a pszichoanalitikus csak egy ilyen fegyelmezett és tudatos mesterséges
beallitodasban fog tudni rahangolddni a paciens "O"-jara, arra az "I" ismeretre, ami
e felol az "O" feldl érkezik hozza (és a paciens€hez is). A pszichoanalitikus tudatos,
a természetes bedllitodast kizard, tudomanyos bedllitodasa a fenomenolodgiai
epoché-ra hasonlit, a fegyelem, és a bizalom, a tiirclem és a biztonsag jellemezik.
Csak egy ilyen tudatos, tudoményos beallitodas teremti meg Bion szerint a megfeleld
keretet az analitikus munka szamara, amelyben aztan a terapeuta és a paciens
tudattalanja kapcsolatba keriilhetnek egymassal, és a szabad asszociaciokon, vagy a
akar a hallgatason keresztiil megteremtodhet egy olyan kézds mezd, amelyben
1étrejohet a fejlodés, az analitikus transzformécio.

3. A kauzalitas kizarasa, mint valamiféle mas kapcsolat megtalaldsanak eszkoze

Ha egy ilyen fenti beallitodast kdvetve szigortian kizarjuk a kauzalitast (amelyek
emlékek és vagyak formajaban jelennének meg az analitikus el6tt) az események
megfigyelése kozben, akkor nem szétszort kaotikus eseménydarabok lesznek
eléttiink, hanem kirajzolodik egy "O"-szeri mintazat, amelyet Bion allando
konjunkcionak nevez, és amelyben a targyak (események) kozotti kapcsolat jellege
nem kauzalis. Az allandé konjunkcidban megjelené fogalmak kiindulési alapot
adhatnak arra, hogy hozzaférjiink a paciens valodi tapasztalataihoz.

Az O tartomanya Bionnal, a Ding an sich tartoménya, a végso realitdsé, az
abszolit igazsagé, vagy a végtelen istenségé.>> EredendBen ez a tartomany
megismerhetetlen, a sotétség és formatlansag birodalma. Ugyanakkor "létezése
fenomenologiailag kikdvetkeztethet6", posztulalhato. A pszichoanalizis sordn
azonban valamif¢le tapasztalatta is valhat, "valamivé valt" lehet. Ha az analitikus az
ismeretlenre, az O-ra fokuszal, tulajdonképpen O-va valik, megismeri az O
evolucioit. Ilyenkor minden targy, ami megismerhetd egy bizonyos fejlodési ponton
Osszetalalkozhat az O-val, amely ismeretté akar valni. Az O be tud Iépni az I Ismeret
tartomanyaba, ha az mar elindult az O felé, rdhangolddott az O-ra. A
pszichoanalitikus folyamat transzformaciok sorozatabol all. Az I ismeretbe torténd
transzformaciok (pl. egy értelmezés, ami jobban megkozeliti a valdsagot, mint a
paciens fantaziai) terapias értéke kisebb, mint az O-ba toérténd transzformacioké. Bar
az O sosem valhat "tudotta", mégis megfogalmazhatd lehet az érzéki tapasztalat
korébdl nyert terminusok segitségével, és ilyen értelemben megismerhetdvé valhat.
Az ismeret azonban Bion szamara nem azt jelenti, hogy rendelkeziink egy darab
ismeret "anyaggal", birtokoljuk azt. Csupan annyit jelent, hogy elindultunk egy uton
a megismerés végtelen folyamataban. Az O-hoz valo6 kozeledés viszont csak akkor

35 W. R. Bion, Figyelem és értelmezés, 26. old.
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kovetkezik be, ha a fejlédés egy bizonyos pontjan az O, a tapasztalat altal nyert
ismereteken keresztiil belép az I tartomanyba.

Ezen a ponton Bion gondolatmenete misztikus vonalon folytatodik. Nala azonban
a hit (vagy bizalom) a tudomanyos megismerés inherens része. Egy tudomany csak
akkor képes fejlédésre, ha nyitott marad, és fogalmai nem tul merevek ahhoz, hogy
képesek legyenek befogadni az ujat. Bion kifejezésével élve, elég "telitetlennek" kell
maradnia ahhoz, hogy még varjon valamire. Kapcsolatba kell tudnia lépni, és
kapcsolatban kell tudnia maradni az O-val. Ebben az értelemben nétte ki az
orvostudomanyt a pszichoanalizis.’® Es ebben az értelemben van sziiksége a hitre a
tudomanynak.

A kanti lelkiismeret és a tiil mohé vagy kegyetlen felettes én Bionnal

A lelkiismeret hangja Kantnal emlékeztet benniinket a benniink 1évé erkolesi
torvényre minden alkalommal, amikor vétiink ellene. De mi a helyzet a felettes
énnel? A felettes én is az erkdlcsi torvény nevében piszkdl minket, és okoz
szorongast, ¢s tiineteket. De az a kérdés, hogy valoban mindig csak akkor szolal-e
meg, ha vétettlink az erkdlcsi torvény (az apa torvénye) ellen, vagy lehetséges, hogy
tulkapasokra hajlik, és buzgosagaban olyankor is biintet benniinket, amikor
valdjaban semmi rosszat nem tettiink? Az erkdlcsi térvény univerzalizmusa itt (ma)
nem tlnik érvényesnek. Van akinek “erdsebb" a lelkiismerete, és van, akinek
gyengébb. A pszichopatiknak allitélag nincs is *— de a pszichoanalizisnek taldn
gyakrabban van dolga olyan paciensekkel, akiknél a felettes én miikodése tul moho,
¢s indokolatlanul sok fajdalmat okoz. Vannak esetek, amikor a felettes én az én ellen
fordulva megprobalja azt tonkretenni, és legytlirni. A kanti kategdrikus imperativusz
valoszintileg masképp mitkodne egy ilyen tul lelkiismeretes egyén esetében, mint
egy kevésbé erds felettes énnel rendelkezdjében. De a kanti etika teriiletén nincs
modunk arra, hogy Osszehasonlithassuk a lelkiismereteket egymadssal. A
pszichoanalizisben viszont ezt megtehetjiik.

Egy tal moho és kegyetlen felettes énnel rendelkez6 szubjektumnak vajon van-e
egyaltalan valodi hozzaférése Onmaga intelligibilis, "O"-szerli részéhez? Vagy
lehetséges, hogy épp a felettes én keltette szorongas teszi 6t erre képtelenné?
Lehetséges akkor, hogy az erkdlcsi érzés ebben az értelemben akadalyozhatja a
fejlodést, sot egyenesen destruktiv legyen, amennyiben nem hagyja kibontakozni az
én-t?

36 1. a Bevezetésben

371asd pl. A pszichopatia elméletei, Kérmendi Attila — Szklenarik Péter (Debreceni
Egyetem, Pszichologiai Intézet) In: Alkalmazott pszichologia 2013, 13(3):29-55. a
pszichoanalitikus elméletekben, kiilondsen: 39. oldal
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IV. Osszegzés és tovabbi kérdések. Hogyan jarulhat hozza a pszichoanalitikus

gondolkodas a filozdéfia csucspontjainak evoluciojahoz?

Parhuzamok — filozo6fiatdl a pszichoanalizisig

A Ding an sich és a kauzalitas problémai Kantnal és Bionnal:

A tablazat 6sszefoglalja a Ding an sich illetve a kauzalitas szerepét, ahogyan azt a

dolgozat harom fejezetében lathattuk:

Kant

Freud — (M. Klein) - Bion

A Ding an sich szerepe a kanti
dogmatizmus fogalma: a tapasztalat
targyai a maganvalo dolgok;

transzcendentdlis szubjektum - a
megismerés szamara (K) = X - noumena-
Szelf-O : birtokba vehet6-¢ a sajat
létezésem? Vagy az egység irant

Metafizikai igény, amely nem tud
kielégiilni-

Bionnal: béta elemek
a tapasztalat feltétele: jelenségek =alfa
elemek
megismerés (K)

A béta elemek evakuacidja az 6romelv szerint
Az omnipotencia érzése mikddteti: az van,
amit én akarok - els6dleges folyamat (Freud)
- hallucinozis-

A valosagelv (masodlagos folyamat) szerint a
jelenségek a természettorvényeknek
engedelmeskednek. Kauzalitas.

- a pszichoanalizis célja ennek megkdzelitése
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A transzcendentalis szubjektum a
gyakorlati ész kritikdjaban - az erkolesi
torvény altal - lelkiismeret hangja

A pszichoanalizisben nem a lelkiismeret
hangja t6lti be ezt a szerepet (a felettes én
nem mindig mértéktartd) - de a kivivott
autonomianak tisztelet jar - csokken a
Szorongas

Intelligibilis oksag - autonomia - a
kauzalitas és a heterondmia kizarasa -
kauzalitas nélkiili, idon kiviili hatas -

"beliilrdl jovo" érzés

Az értelem szamara tul nagy - nem

megismerhetd, de azza lehet valni -O-

A kauzalitasnak kiszolgaltatott én - csak
jelenség dnmaga szamara - de ez
nyugtalansaggal t6lti el- a megismerés keresi
az O-t - alland6 konjunkciokat (Hume) a tal
erds kauzalitas helyett - A megismerés (K)
torekvése az O felé -K ---> O
A pszichoanalizis soran az analitikus szamara
megmutatkozik az O; O----> K Olyan hatas,
amely nem kauzalités

Az, ami nincs, irigységet sziil, ezért a nem 1étez0, vagy nem elérhet6 targyak rosszak.
Amiért rosszak, ki kell 6ket 16kni az énbdl. Az igy keletkezd béta elemek maganvalo
dolgokként vetiilnek elénk, azt hissziik roluk, hogy valddiak, mikdézben csak
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hallucinalunk. Ha elviseljik a szorongast, amit valaminek a hianya okoz, akkor
kialakul egy funkcio, melyet Bion alfa funkcidonak nevez (ez a freudi masodlagos
folyamattal analog), és képessé valunk arra, hogy alfa elemekkel, alomképekkel,
szimbolumokkal, szavakkal, fogalmakkal reprezentaljuk az érzéseinket.

A Dbéta elemekkel teli hallucinacioés vilag a maganvalé dogmatikus, hibas
hasznalatabdl ered. Ennek a dogmatizmusnak a szorongastol valo félelem, vagy a
félelem miatti szorongas az "oka". Az, aki elviseli ezt a szorongést, ¢s nem akarja
azonnal elharitani, képessé valik a gondolkodasra.

A gondolkodas zavara tovabba az is, ha a kauzalis megismerésbe hamissag keriil.
A hazugsag lehetdsége inherens része a szimbolumokkal torténd manipulacionak.
Az irigység fennmarad, és tonkreteheti a pszichoanalitikus folyamatot, (a freudi
ellenallas) - Bion ezzel kapcsolatban az O-val szembeni rivalizalasrol beszél. >

"Oridsi kiilonbség van a kozott, hogy O-vd lesziink, vagy pedig rivalizalunk az O-
val. Az utobbit az irigység, a gyildlet, a szeretet, a megalomania, és az az allapot
uralja, amelyet a pszichoanalizisben acting outnak neveziink. Ezt élesen el kell
valasztanunk a cselekvéstdl (acting); ami az O--nak "levés” ("being") sajatia."’

A pszichoanalizist6l a filozo6fidig

Az azonossag ¢és a szelf problémaja.

Az O olyan Ding an sich, amelyet mar nem érziink idegennek, nem frusztral és nem
akarunk megszabadulni téle. Nem irigyeljiik, mert el-sajatitjuk. Nem a 1ét kiilsé
letéteményese, hanem egyesiilt az introjektalt, bels6 joval. Az irigység feladasahoz
bizalomra van sziikség, arra, hogy rahagyatkozzunk a létre. A vagyak, emlékek, a
narrativ identitas és a kauzalis megismerés feladasaval azza az invarians X-szé
valhatunk, amelyet mar nem kell béta-elemként kilokni, evakualni. Az én-ben
csokken az idegenség, és csokken a fajdalom, amit az O kozelsége okoz. A valddi
megismerés fajdalommal jar - mondja Bion, a fijdalommentes megismerés nem
egyéb, mint puszta hallucinozis. Az O megismerése nem véges folyamat. Tokéletes
elsajatitasa nem lehetséges, de a torekvés felé mar nmagaban tiszteletet érdemel, és
megnyugvast hozhat.

Ha a filozéfia alkalmazott pszichoanalizis (Ugy viszonyul a pszichoanalizis a
filozofidhoz, mint a matematika az alkalmazott matematikahoz — allitja Bion),
akkor egy ilyen feltételezett filozofianak az lenne a feladata, hogy Gjra értelmezze a
megismerés folyamatat és a kauzalitas fogalmat. A megismerést akkor érzelmi
folyamatként kell elképzelniink, melyben a szeretet, a gy(ildlet, és a bizalom, vagy

38 W. R. Bion, Transformations, 135-146. old.
39 Uo. 141. old.
40 W. R. Bion, Learning from Experience,
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hit a 1ényeges hajtderd. A kauzalitds pedig olyan elv, amely meghamisithatja a
megismerést, azaltal, hogy kauzalis kapcsolat sziikségszer(i latszatat kelti ott, ahol
nincs errdl sz6 (az emberi cselekedetek terén pl.). Bion szerint a kauzalitas a moraltol
atorokolt képzet, mely nem alkalmazhaté kritikatlanul minden jelenségre. De azt is
mondhatnak, hogy inkabb az omnipotens vagy (okozas) kivetiilése, és mint ilyen
csaloka latszatokat okozhat.*!
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