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Absztrakt

A tanulmany célja az affektiv identitas fenomenologiai fogalmanak tisztazasa és kiegészitése.
Az affektiv identitds az ugynevezett affektiv tudattalanra épiil, amely a fenomenologiai
tudattalan egyik tipusa, de nem csak az értelemképzddés passziv elézetes szférajara utal,
hanem aktiv pszichologiai szervezddés is, amely befolyasolja az érzelmi-hangulati életet és
a viselkedést. A tanulmany elsé része a narrativ és az affektiv identitds Osszehasonlito
elemzésére vallalkozik. A masodik rész pedig az implicit narrativa athidalo szerepe mellett
érvel.

Kulesszavak: tudattalan, fenomenoldgia, pszichoanalizis, affektiv tudattalan, implicit
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Bevezetés

A tanulmany az affektiv és a narrativ identitas 6sszehasonlito elemzésére vallalkozik.
Az affektiv identitas a jelen és a mult kozott 1étesiilo affektiv kapcsolatot jelenti,
amely egyben az affektiv tudattalan koncepcidjat is elofeltételezi. Az affektiv
tudattalan olyan elemekbdl all, amelyek csak nehezen vagy egyaltalan nem
integralhatok torténetmesélés kozvetitésével. A tanulmany els6 része a narrativ és az
affektiv identitas viszonyat vizsgalja. Az affektiv identitas egy affektiv tudattalanra
utal, melynek aspektusait szintén ez a fejezet targyalja Az affektiv tudattalan
hatasaiba beleértend6ek a multhoz fiiz6d6 érzelmi viszonyok, a freudi értelemben
vett tudattalan kozvetett hatasai és az aktudlis tapasztalat fenomenologiai
tudattalanja is. A masodik rész megkisérli 6sszekapcsolni az implicit narrativa és az
affektiv tudattalan koncepcidit. A tanulmany amellett érvel, hogy az implicit
narrativa kiegészitheti és differencialhatja az affektiv tudattalan fenomenologiai
elméletét. Az implicit narrativa lehetoséget nyujthat az affektiv tudattalan

crer

A narrativ és az affektiv identitas

Ebben a fejezetben roviden dsszefoglalom az affektiv identitds alternativait és
megvizsgalom a narrativ és affektiv identitds kapcsolatat. Amint latni fogjuk az
affektiv identitds a narrativ identitas hianyossagait probalja orvosolni mikdzben a
mult és a jelen kozotti affektiv kapcsolatot hangsulyozza. Az affektiv identitas és

* A tanulmany a Bolyai Janos Kutatasi Osztondij (BO/00189/21/2) és az NKFIH K 138745
szamu projekt tamogatasaval késziilt.
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tudattalan egy olyan hattér-horizontot feltételez, amely nem explicit emlékeken
keresztiil, hanem affektiv-érzelmi hatdsok révén befolyasolja a jelent.!

A kortars elmefilozofiai és fenomenologiai szakirodalomban az én vagy ontudat
(self) inter- és multidiszciplinaris elemzése reneszanszat éli (Zahavi 2014). Az én
multidiszciplinaris vizsgalata elofeltételezi az elmesélt én és a minimalis Ontudat
kozott elhelyezkedd igen széles spektrumot.” Ebben a tartomanyban helyezhet el
az affektiv identitas koncepcidja is. A minimalis Ontudat (minimal self) a tapasztalat
onmegjelenitd sajatossagat jelenti, a tapasztalatok egyes szam elsé személyben valo
adodasat, amely azt is implikalja, hogy az eléttem feltarulo tapasztalat csak az enyém
(mineness) és megkiilonboztetenddé masok tapasztalatatol (Zahavi 2014, p. 28). Ez
az elemi oOntudat rendkiviili népszerliségre tett szert az elmefilozofiaban, a
fenomenologiaban és a fenomenologiai pszichiatridban is (v0. Sass és mtsai. 2011).
A minimalis 6ntudat koncepciojat gyakran éri az a vad, hogy nincs magyarazati
értéke €s nem veszi figyelembe a tarsadalmi dimenziot. Ratcliffe (2017) és masok
kritikdjanak hatasara Zahavi kiilonbséget tett a minimalisabb (more minimal self) és
a kevésbé minimalis dntudat (less minimal self) kozott, az utdbbi mar nem a puszta
onvonatkozas prereflexiv dntudata, hanem egy olyan énszer( struktira, amely egész
kozel all az elbeszélt torténetek énjéhez is (vo. Zahavi 2017).

A spektrum masik végén talaljuk a narrativ identitas énjét, amely szamos kérdést
vet fel. Vajon az elmesélt én az élettdrténeti narrativa révén konstitualodik vagy
inkabb a torténetmesélés elbfeltétele a minimalis ontudathoz hasonl6an??® Paul
Ricoeur (1997) és Peter Goldie (2012) egyarant hangsulyozza, hogy az eldretekintd
¢s visszatekintd narrativak hozzdk létre az elmesélhetd ént, tehat egy idoben
kiterjedd én-fogalommal rendelkeziink torténetmesélésnek koszonhetden. A narrativ

! Kozyreva (2017) szerint az affektiv identitds megalapozza a személyes azonossagot abban
az értelemben, hogy egy olyan egységes horizontot képez, amely nem az explicit
emlékezetem alapul. A tudatos intencionalitdst megel6zi a mult affektiv ébresztése — amely
nem feltétleniil vezet reprodukciokhoz és reprezentaciokhoz —, a narrativ azonossagot pedig
megalapozza az affektiv identitds, amely az elfeledett és kiliresedett, de mégis affektiv
elevenséggel bird implicit-intencionalitds terrénuma. Roviden fogalmazva az affektiv
identitdas egy tudattalan mult-horizontot (unconscious past-horizon) feltételez, amely
értelemmel ruhdzza fel az aktualis tapasztalatot (Kozyreva 2017, pp. 195-197).

2 Zahavi ,jminimal self” fogalmat kiilonbozéképpen forditjak a hazai szerzék. Ullmann a
tapasztalati mag-én” terminust preferalja (Ullmann 2015, p..21), Olay pedig ,,minimalis
szelfként” forditja (Olay 2022, p. 131). Tovabbi alternativa az én-érzet vagy dSnmagam érzete
(sense of self), mellyel kapcsolatban Balogh Zuzsanna hangsulyozza, hogy nem kifejlett egot
vagy személyt jelent, hanem pusztan a tapasztald szubjektumot (Balogh 2018, p. 39).

3 Peter Goldie szerint ez az aporia feloldhatd, amennyiben az ént az elsd személyli névmas
hasznalatara redukaljuk. A narrativ identitas narrativ gondolkodast feltételez. Goldie egyetért
Maclntyre-al abban, hogy egy elbeszélt torténet koti 6ssze a multat a jelent és a jovot. Viszont
ugy gondolja, hogy elsdsorban az egyes szam elsé személyli névmas haszndlata teszi
lehetévé, hogy nmagam maradjak akkor, amikor a multbéli emlékeimre gondolok és abban
az esetben is, ha elre vetitem az dregkori szanalmas allapotomat (Goldie 2012, pp. 122—
123).
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identitas kiterjesztett énjével szemben fogalmazza meg Strawson az epizodikus
szemeély koncepciojat. Ez az én a jelen pillanatban él és képtelen azonosulni az
idoben korabbi énjeivel (Strawson 2004). Olay szerint viszont a személyektol
nagyobb életszakaszokra vonatkozo beszamoldkat varunk el és a torténetmesélés
lényege egy temporalis szerkezet kialakitasa, amely egyben diakronikus
folytonossagunkat is megalapozza (Olay 2022, pp. 127-128). Nicola King (2000)
nyoman Goldie kiemeli a freudi utolagossag (Ndchtriglichkeit) jelentOségét is,
melynek kovetkezménye, hogy emlékeink valdjaban a jelenben kibontakozo
konstrukciok, azaz a multbéli tapasztalatok mindig 01j fényben tiinnek fel vagy éppen
a jelenben atélt érzelmeket vetitjiikk vissza az emlékeinkbe. Goldie szerint az
emlékezet konstruktiv természete azonban nem jelenti azt, hogy barmit mondhatunk
egy multbéli eseményrol, de ettdl eltekintve az emlékeket Gjra elrendezziik, diszitjiik
¢s atformaljuk. Az emlékekbe beszivarog az, amit a jelenben tudunk (Goldie 2012,
pp. 53-54).

Ullmann szerint beszélhetiink egy olyan fenomenoldgiai énrél is, amely
Osszetettebb, mint a minimalis 6ntudat, de még nem azonosithat6 az elmesélt énnel.
Ez az énérzet egy sematizalt affektiv szféra énje €s olyan elemek 6sszjatekabol all,
amelyeket a szubjektum még képtelen ellentmondasmentesen az elbeszélt
Onazonossagaba integralni. A viselkedés €s az érzelmi élet vakfoltjai utalnak
jelenlétére és belsO idegenséget képez a tudat immanencidjaban (Ullmann 2013, p.
29 és 33). Ugyanakkor fontos latnunk, hogy ez a fenomenologia én nem egy
tudattalan tudat vagy masodrendii tudat, hanem egy hattérhorizont, amely kirajzolja
a lehetséges reakciok jatékterét (Ullmann 2013, p. 35).

Ullmann szerint a narrativ identitds képzdédésének alapvetd strukturalis
mozzanata, hogy a torténet aktualis vége ujjaszervezi a korabbi elemeket. Tehat az
eléretekintés €s a visszatekintés mechanizmusai eddig észre nem vett mozzanatokat
integralnak a személyes élettorténetbe (Ullmann 2013, p. 29). A narrativ azonossag
elméletének azonban nehézségei timadnak. Nemcsak a torténetmesélés énjének a
statusza problematikus, hanem feltehetjiik azt a kérdést is, hogy milyennek kell
lennie egy azonossagot konstitualé élettdrténeti narrativanak? Ullmann megallapitja,
hogy a bels6 koherencia nem garantalja egy torténet igazsagat és az onmagunkrol
szOtt torténet merevve és valtozatlanna valhat (Ullmann 2013, p. 29).

Schechtman a narrativa és a valosag kozotti szoros kapcsolat jelentdségét emeli
ki. Nem minden narrativa tekinthetd személyazonossagot konstituald narrativanak,
példaul egy pszichotikus alany téveszmékkel tarkitott narrativaja nem épiti, hanem
rombolja az ént, hiszen olyan hibds vélekedéseket is tartalmazhat, amelyek a
konszenzualis vilag nyilvanvalé tényeit kérddjelezik meg. A pszichdzissal szemben
az emlékezeti torzitdsok egy bizonyos mértékig toleralhatok az élettdrténeti
narrativaban. Ha Gigy emlékszem, hogy nem egy kollégam, hanem én magam tettem
egy szellemes megjegyzést az értekezleten, akkor ez a forrdshiba még nem
veszélyezteti személyiségem integritasat. Roviden tehat arr6él van szo, hogy a
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narrativat folyamatosan feliilvizsgalhatok és tovabbfejleszthetdk, a kisebb hibak
korrigalhatok (vo. Schechtman 1996, pp. 122-123).*

Az integralhatatlan elemek jelenléte nagyobb kihivast jelent a narrativ identitas
koncepcidjanak. Vannak olyan emlékezetes vagy kevésbé emlékezetes multbéli
tapasztalatok, amelyek vagy teljesen ellenallnak az emlékezeti rekonstrukcionak,
vagy ha éppen tudatképesek, akkor sem integralhatok ellentmondasmentesen az
Onéletrajzi narrativaba. Ez az a pont, ahol a traumatikus szubjektivitas kérdése is
relevanssa valik. Amint Ullmann ramutatott, mindig akadnak olyan mozzanatok,
amelyek nem illeszkednek az elmesélt torténet egységeébe. Példaul bizonyos
felbukkano gondolatok, vagyak, emlékek nem illeszkednek ,,fesziiltségmentesen” a
megszokott torténetbe (Ullmann 2013, p. 29). Az élet uralhatatlansaga arra késztet
minket, hogy folyamatosan megujitsuk narrativainkat. Ebb6l a szempontbol gy is
fogalmazhatunk, hogy a traumatikus szubjektivitas a narrativa tovabbfejlesztésének
motivacios bazisa.’ Olay szerint nem szabad tulbecsiilni a tudattalan szerepét az
onéletrajzi narrativa megujitasaban. Szamara a 1étezés alapvet6 dinamikajanak tlinik,
hogy az 1j események ,Ujraszervezhetik az egyes elemek helyi értékét” a
narrativaban (Olay 2022, p. 123). A motivacios bazis tekintetében ugy gondolom,
hogy Ullmann és Olay allaspontjai nem zarjak ki egymast, hanem mellérendel6
viszonyba éllithatoak. Onmagéaban az id6 mulasa és a valtozas tapasztalata is az
¢lettorténet feliilvizsgalatara késztet, de valsagok, massziv traumak vagy hirtelen
felbukkané irracionalis érzések és viselkedésformak is reflektiv onviszonyulast
eredményezhetnek.

Az affektiv identitas 6sszefonodik a traumatikus szubjektivitas problémajaval, de
teljes mértékben nem redukalhat6 arra. A traumatikus szubjektivitas azt jelenti, hogy
vannak olyan peremre szoritott elemek a szubjektumban, amelyek vagy nehezen
vagy egyaltalan nem épithetdek be az aktualis narrativaba. Itt azonban nem kell
feltétleniil fizikai vagy pszichikus traumak letilepedett maradvanyaira gondolnunk.
Egy eclére nem latott sorsesemény vagy sors-lehetéség is idegentapasztalathoz
vezethet. A traumatikus szubjektivitas koncepcidja Rudolf Bernettél (2000)
szarmazik, aki Freud, Lacan és Levinas belatasaira épit. Fontos mozzanat, hogy a
klinikai pszicholdgia és a pszichiatria szerteagaz6 trauma-felfogasaival szemben a
traumatikus szubjektivitas egy altalanosabb, mondhatni transzcendentalis lehetoség-
feltétele az emberi létnek. Bokay Antal (2020) Freud, Ferenczi és Laplanche trauma-
felfogéasai kapcsan veti fel annak lehetdségét, hogy a traumatizaltsag és az ebbol
kovetkezd utdlagos sors-€pités talan minden ember esetében megtdrténhet (Bokay

4 Schechtman és Goldie az emlékezetkutatas kiilonbzd eredményeire hivatkoznak, de mégis
egyet értenek abban, hogy a konstruktiv emlékezet elmélete Osszeépithetd a narrativ
identitassal.

5 Természetesen nem kizardlag a trauma késztet a narrativ 6nazonossag feliilvizsgalatara.
Tengelyi irodalombol vett példai alapjan a vélsdghelyzet az egyik lehetséges motivacios
bazisa az Onéletrajzi narrativa feliilvizsgalatanak, de egyéb egzisztencialis szituaciokat is
elképzelhetiink, mint példaul a romantikus szereclem fellobbanasa (V6. Tengelyi 2007, p.
195).
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2020, p. 52). Ullmann és Pintér egyarant hangsulyozza, hogy amit nem tudunk
elmesélni az jobban meghatarozza identitasunkat, mint az, amit térténetbe tudunk
agyazni (Ullmann 2015, p. 33. vo.: Pintér 2014, p. 136). Fontos latnunk, hogy az igy
felfogott affektiv tudattalan nem elfojtott képzetek tarhaza, hanem ,,egy eldzetesen
¢és eredetileg sematizalt affektiv szféra”, amely alteritast képez a narrativ
onazonossagban (Ullmann 2015, p. 33).

Pintér hasonlo szellemben ir egyfajta ,tudattalan identitasrol”. Ullmannal és
Schechtmannal szinkronban Pintér is amellett érvel, hogy az 6nazonossagra nemcsak
az ¢lettorténet kiegészitései, hanem annak szakadasai is épitdé modon hatnak. A
tudattalan identitds azt jelenti, hogy traumak és nosztalgianak a tudatos felszin alatt
befolyasoljak az élettorténetet. A trauma egy sériilt, érhetetlen jelentésrendszert hoz
létre, amely identitas-rombold és -épitd hatassal bir (Pintér 2014, p. 140). A
nosztalgia szintén rendelkezik egy ¢épit6-bontd kettdsséggel mikdzben egy
személyes mitologiat teremt. A trauma €s a nosztalgia esetén is diszkontinuitas
keletkezik a mult és jelen kozott. Tovabba Pintér azt allitja, hogy ,,nem vagyunk sajat
magunk hatastorténeti hermeneutai” (Pintér 2014, p. 140). Az identitdst szamos
olyan tényezd befolyasolja, amelyet mar nem vagy még nem tudunk kifejezni. Pintér
szerint szamos reflektalatlan, de az énre mégis hatast gyakorlo multbéli torténések
(félelmek, traumak, nosztalgiak) hatarozzak meg az identitas tudattalan rétegét. A
tudattalan identitas akaratlanul felbukkand nosztalgikus emlékekbdl all, amelyek
meglepik, de meg is alapozzak a reflektald ént (Pintér 2014, pp. 140-141). Tehat a
nosztalgia affektiv Osszekottetést biztosit a multtal a visszahatdé traumahoz
hasonloan. A tudatos torténetmeséléssel parhuzamosan egy latens dlomtartalomhoz
hasonlithat6 tudattalan torténet (is) szervezddik a nosztalgia kozvetitése révén
(Pintér 2014, p. 140). A nosztalgia segitségével is illusztralhato, hogy az affektiv
tudattalan nem csak traumatikus hatasok révén képzddik.

Az affektiv tudattalan és az implicit narrativa

A tudattalan identitas azt is magaval vonja, hogy az 6nazonossag jelentds részben
tudattalan mddon alakul. Vannak események, amelyek passziv modon hatnak az
Onazonossagra, de nem feltétleniil fejezédnek ki torténetekben. (Pintér 2014, p. 137—
138). Schechtman szintén arra hivja fol a figyelmet, hogy a személyes azonossag
épitése nem feltétleniil egy tudatos vagy reflexiv folyamat. Elettorténetiink —
beleértve terveinket és multbéli tapasztalatainkat — tudatos reflexidé nélkiil is
befolyasolhatja dontéseinket vagy bizonyos szitudciok értelmezését. Schechtman
ezért megkiillonbozteti az explicit és az implicit narrativat. Az elobbi koherens,
konnyen artikulalhatd, publikus és akaratlagosan felidézhet6 onéletrajzi emlékeken
nyugszik. Schechtman szerint a narrativa logikéja az élet szervezo elve. Egy lencse,
amelyen keresztiil rangsoroljuk tapasztalatinkat és eltervezziik cselekedeteinket. De
az Onértelmezés lencséje vagy szlir6je nem feltétleniil tudatos modon Iép
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mikodésbe, hanem rendelkeziink egy implicit megértéssel is az éppen
kibontakozoban 1év6 élettdrténetiinkre vonatkozdan (Schechtman 1996, p. 113).6

Schechtman szerint az implicit narrativa nem olyan koherens, mint az explicit.
Gyakran olyan vakfoltokra utal, amelyek az explicit narrativaban és a publikus
viselkedésben jelennek meg. Ha arra keressiik a valaszt, hogy kik vagyunk és mi
mindent hisziink ¢és érziink az aktualis jelenben, akkor akaratlan emlékek és
impulzusok hatésaira is felfigyelhetiink. Néha észre nem vett vagy alig észlelhet6
kiilsé és belsé hatasok alanyai vagyunk. Gondoljunk példaul egy sziil6 rosszallo
pillantasa vagy egy kozelgd vihar okozta hangulati valtozasra. Ezek az elemek is
meghatarozzak én-érzetiinket és befolyasoljak annak modjat, ahogy elrendezziik az
¢lettorténeti epizodokat (Schechtman 2005, p. 19-20). Ugyanakkor az implicit
narrativa alatt nem pusztan varaltan intencionalis allapotok bejelentkezését érti,
hanem azt a jelenséget is, hogy dnmagunk monitorozasa nem feltétleniil tudatosan
zajlik. S6t, igen ritka alkalom az, amikor egy kiils6 szemlélé szamara sszefoglaljuk
¢lettorténetiiket és céljainkat. A cselekedeteinket szervezd és tipizald célok és
lehetdségek nem minden esetben allnak a reflexié rendelkezésére, de an én narrativ
konstiticios elmélete megkovetel egy ,lokdlis értelmezhetdséget” (local
articulation), ami azt jelenti, hogy adott esetben a narratornak meg kell tudnia
magyaraznia cselekedeteinek, vélekedéseinek és érzéseinek eredetét (Schechtman
1996, p. 114).

Az implicit narrativa koncepcidja sokat kdszonhet Freudnak is. Freuddal
kapcsolatban Schechtman az allitja, hogy a mult anélkiil is hatassal lehet jelenlegi
¢letiinkre, hogy explicit mddon felidéznénk. A traumak ¢€s megaldzasasok
kitorolhetetlen affektiv nyomokat hagynak hatra benniink (Schechtman 1996, p.
110). Ugy gondolom, hogy az affektiv identitas és az implicit narrativa koncepcioi
konnyen 0sszebékithetok, hiszen Schechtman is a jelen és a mult kozotti — gyakran
nem reprezentalhatd — affektiv kapcsolatot probalja feltérképezni. Mindkét
elgondolas amellett érvel, hogy a narrativ identitas énje ,,nem ur a sajat hazaban”

6 Az éppen folyamatban 1év8, kibontakozd élettdrténetiink egy implicit &néletrajzi
narrativaként értelmezhetd, amely kontextusként, sziir6ként funkcional az események
megtapasztalasa esetén. Ebbdl pedig alapvetd perspektivikus kiillonbségek is adodnak, amint
az Schechtman alabbi példaja is demonstralja: "Egy bizonyos helyzet egy tanterembe belépni
egy izgatott, elsd éves foiskolai hallgatonak az els6 tanitasi napon, egy masik helyzet viszont
a kimeriilt professzornak, aki mar szazadjara tanitja ugyanazt a kurzust, megint mas helyzet
egy masik a munkatarsnak, aki csak azért nyit be a terembe, hogy bejelentse az elmaradt orat,
€s megint mas szituacio egy végzett hallgatd szamara, aki nehezen szerzett diplomat és most,
hogy sikeres iparmagnas lett, adomanyozasért hizelegnek neki. Ezeknek a tapasztalatoknak
a kiilonbségei — ahogy korabban érveltem — a kiilonb6z6 narrativ kontextusokbol fakadnak,
amelyekben el6fordulnak" (Schechtman 2016, p. 28). Az implicit narrativa kapcsan latni
fogjuk, hogy nem csak reflektalatlan, hanem nehezen vagy egyaltalan nem reflektalhato
pszicholdgiai szervezd erdket is magaban foglalhat, tehat nem meriil ki abban az elemi
tényben, hogy hallgatolagos elképzeléseink vannak arrdl, hogy kik vagyunk a jelenben és
merre tart az élettorténetiink.
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(v6. Ullmann 2013, p. 31). Pintér és Schechtman egyarant Freud megallapitasat
idézi, mely szerint idegen erdk, emberfeletti vendégek lakoznak a tudattalanban.’

Tovabbi k6z0s mozzanat, hogy a torténetmesélés hatassal van az énérzet
min0ségi aspektusaira is. Schechtman szerint a torténetmesélésre képes
szubjektumok fenomenalis énérzete mindségi valtozason megy keresztiil
(Schechtman 2011, p. 410). Zahavi nem fogadja el ezt a feltételezést, szerinte a
szubjektum prereflexiv énérzete valtozatlan és csak a tapasztalatfolyam eredendd
aramlasa kondicionalja (Zahavi 2014, p. 62). Schechtman a torténetmesélés révén
kialakulo ént egy Osszetett fenoménnek tekinti. Az 6nazonossag narrativ konstiticios
nézete vagy mas néven a leves-elmélet (soup theory) azt vallja, hogy a személy egy
kiterjedt narrativ szubjektum, azaz bizonyos vélekedések, vagyak, érzelmek, és
affekciok Osszefonddasanak az eredménye.® A mentdlis Aallapotok kozotti
viszonyszovedéket pedig a torténetmesélés hatarozza meg (Schechtman 1996, pp.
143—-144). Tehat a leves- vagy mas megfogalmazasban a porkolt-elmélet eredménye,
hogy a személy egy — Ambrus kifejezésével élve — ,holisztikus komplexumként”
(holistic complex) definialhaté (Ambrus 2020, p. 62). Schechtman nem tagadja, hogy
a tudat minden egyes pillanatban egy alapvetd fenomenalis mindséggel rendelkezik,
azt viszont kétségbe vonja, hogy ez a kvalitativ aspektus a tagabb kontextusbol
kiemelve reprodukalhaté lenne. Wollheim nyoman azt vallja, hogy a mult és a j6v6
benne van vagy hozza tapad a jelenhez és az elmesélt én egy id6ben kiterjedt
tapasztalo szubjektum (Schechtman 1996, p. 145). Onmagaban az Gsbenyomas-
retencio-protencio harmas idészerkezet talan kijeldl egy onaffektiv modon keletkezo
minimalis dntudat, de ahhoz, hogy elmesélt énrdl is beszélhessiink sziikségilink van
az eldre- €s visszatekintd narrativak strukturalis elemeire is.

Az Onismeret vakfoltjai nem jonnének 1étre, ha elézetesen nem rendelkeznénk a
multhoz valé viszonnyal. Ez a viszony pedig nemcsak az explicit, onéletrajzi
emlékek révén konstitualodik, hanem egy eredendd affektiv kapcsolatot is dpolunk
a multtal. A leiilepedett és adott esetben elfelejtett tapasztalatok révén kialakul egy
egyedi Onéletrajzi énérzet. Schechtman nagy jelentséget tulajdonit Locke-nak és
Freudnak az énkonstiticié magyarazataban. Az 6 olvasataban mar Locke is felfedezi,
hogy a felidézett emlékeket affektusok kisérik, tehat az emlékek kozvetitésével
affektiv kapcsolatot is apolunk a multtal és nem csak események sorozataként
szemléljiik azt. Kinoz minket a blintudat vagy 6romet érziink bizonyos emlékek

7 A kényszerneurdzissal kapcsolatban allapitja meg Freud, hogy a tiinetek ,,...olyannyira
ellenalloknak mutatkoznak a kiilonben normalis lelki élet minden hatasaval szemben,
magaban a betegben is azt a benyomast keltik, mintha emberfeletti hatalmt vendégek
volnanak egy idegen vilagbol.” (Freud 2006, p. 229; V6., Schechtman 1996, p. 118; Pintér
2014, p. 43).

8 Ennek az elméletnek elmefilozofiai kovetkezményei is vannak. Schechtman szerint a
narrativ konstiticios nézet feloldja a Derek Parfit altal elemzett aporidkat a pszichologiai
folytonossaggal kapcsolatban. A kozelmultban Ambrus Gergely tanulmanya elemezte a
Parfit és Schechtman nézetei kozott fesziild ellentéteket és Schechtman hatasara
tovabbfejlesztette a pszicholdgiai folytonossag koncepcidjat (vo. Ambrus 2020)
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felidézése kozben (Schechtman 1996, p. 109). Ugy tinik, hogy a jelen két
szempontbdl is sematizalt vagy kondicionalt: egyrészt egy felidézett emlék affektiv
mindsége kondicionalhatja az aktualis jelent, masrészt a mult globalis jellege (global
characteristic) is hatdssal lehet rank.

Az utobbi jelenséget Schechtman életkdzeli példakkal probalja illusztralni.
Kiilonbozo viselkedési diszpozicidk és okkurens mentalis allapotok jelennek meg
annal, aki anyagi biztonsagban ndtt fel azzal szemben, aki sziikolkodott
gyerekkoraban. Aki sokat nélkiilozott az szinte kényszeresen szamolja €s visszafogja
a kiadasait, tehat habitusai a multbéli é€lettapasztalatot tiikr6zik anélkiil is, hogy
konkrét gyerekkori élményeket idézne fel. A helyzet forditottja is elképzelhetd, aki
régen anyagi biztonsagban érezte magat a jelenben sem fogja visszafogni magat a
kiadasok tekintetében. De a mult globalis hatisa nem csak viselkedési
diszpoziciokban, hanem nehezen behatarolhatd affektiv  élményekben,
szorongasokban, vagy akar pszichoszomatikus tiinetekben is megnyilvanulhat
(Schechtman 1996, pp. 110-111). Ebben az esetben Gjra a belso, reprezentalhatatlan
idegenség problémajaba iitkoziink.

Az affektiv identitds és az implicit narrativa koncepcioi azt sugalljak, hogy a
traumatikus mult szinte megvaltoztathatatlan reakcio-mintakat hoz Iétre a
szubjektumban. Schechtman azt allitja, hogy az implicit narrativa tudattalan elemei
merev ¢s automatikus hatasokat fejtenek ki az érzelmekre és cselekvésekre. Szinte
olyanok ezek a reakciok, mint Freud kényszerbetegeinek ritualis cselekedetei vagy
a poszthipnotikus szuggesztio altal kivaltott automatizmusok (Schechtman 1996, p.
118).

Ugy tiinik, hogy Schechtman tébb értelemben hasznalja az implicit narrativa
kifejezést. Implicit narrativa alatt érthetjiik azokat a hallgatolagos elképzeléseket és
célokat, amelyek mindennapi cselekedeteink keretét alkotjak. Ugyanakkor ebben a
reflexio mogott zajlo implicit onértelmezésben is megjelenhetnek az (6n)idegenség
elemei. Példaul egy egyetemi tanar meglepetten tapasztalja, hogy mar nem is az
egyetemi karrier épitése az implicit narrativaja — életének hallgatolagos szervezo
elve —, hanem egyéb vallalkozasokba kezd, mellékallasban zoldséget arul a piacon
vagy esetleg visszatér korabbi szakmajahoz és szamitogépeket szerel Ossze egy
tizemben. Az implicit narrativa koncepcidja a pszichoanalizis iranyaba is nyitott.
Schechtman az idegenség olyan elemeit is felfedezi az emberi viselkedésben
(racionalizalas, 6ncsalds, burkolt rosszindulat stb.), amelyek csak a kiils6 megfigyeld
szamara tiinnek fel és az alany letagadja dket a terapiaban tapasztalhat6 ellenallashoz
hasonlo6an. Viszont az implicit narrativa fogalma azt sugallja, hogy ezek az elemek
legalabb részben tudatképessé tehetdk és talan meg is valtoztathatok, azaz képesek
végiil fesziiltségmentesen beépiilni az explicit 6néletrajzi narrativaba. Amennyiben
az implicit narrativa beépithetd az explicit narrativaba, akkor talan a narrativ
identitds és az affektiv identitds kozotti tdvolsag is csdkkenthetd. Ugyanakkor az
affektiv tudattalan nem meril ki az implicit narrativaban, hanem — amint azt a
traumatikus szubjektivitdas kapcsan lathattuk — olyan énidegen elemeket is
tartalmazhat, amelyek teljes mértékben ellendllnak a szimbolikus reprezentaciok
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sematizalo és értelmez6 funkcidinak.’ Masképpen fogalmazva az affektiv tudattalan
nem redukalhato pusztan az implicit narrativara, hanem még az implicit narrativat is
meghalad6 vakfoltokat és hiatusokat is tartalmazhat.

Konkluziék

Amint lattuk Ullmann az affektiv identitassal és tudattalannal kapcsolatban egy
implicit értelemstruktararol ir, amely egyfajta lathatatlan horizontként sematizalja a
viselkedést, kijeloli a lehetséges reakciok, viselkedések, érzelmek, hangulatok
lehetdségeének jatékterét. Schechtman nagyon hasonléd szellemben gy hatarozza
meg a mult jelenre gyakorolt hatdsat, mint egy forgatokonyvet (scripf), amely
egyben egy individualis énérzetet is konstitual. Példaul egy jo koriillmények kozott
nevelkedett gyerek mas személynek fogja tekinteni 6nmagat azzal szemben, aki a
gyerekkori élményei miatt mar csak egy orok vesztesként latja magat (Schechtman
1996, pp. 111-112). Az 6néletrajzi narrativa egy sziir6 és rendez6 elv, amelynek van
egy publikus és egy masodlagos rétege is, azaz sajat torténetiink implicit
megértésével is rendelkeziink. Schechtman Freud altal inspiralva azt allitja, hogy az
¢lettorténet artikulaldsanak hatdrait is megtapasztalhatjuk az Oncsaldson ¢és a
racionalizacion keresztiil. Vannak bizonytalansagok és vakfoltok a torténeteinkben.
Az Oncsalas és onamitas az €let szerves része, gyakran racionalizaljuk dontéseinket
mikdzben masok szamdra lathatova valnak a rejtett motivacidink. Az explicit
narrativaval szemben az implicit narrativat — az életlinket hallgatdlagosan
befolyasold eréket — nem mindig tudatositjuk. Schechtman végiil eljut az Ullmann
¢s Pintér altal is hangsulyozott belatasra, mely szerint a tudattalanban 1év6 mély
vagyak és érzelmek taldn még erételjesebben meghatarozzak azt, hogy kik vagyunk,
mint a tudatos-explicit narrativak (Schechtman 1996, p. 116).
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