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MEZzEI TAMAS:
A TELJESITMENYFOKOZAS BIOETIKAI MEGHATAROZASA

A bioctika a filozofia és orvostudomany kiilonds gyermeke, sziilei elnyomasa alatt lassan
novekszik. Kibontakozasanak egyik fontos allomasa, hogy allasfoglalas kialakitasara hiv a
doppingszerek alkalmazasat illetéen, anélkiil, hogy normativ kvalitast tételezne 6nnon,
interdiszciplinaris perspektivdjanak. A tudomany a tarsadalom és gazdasag haromszogében a
bioetika kdzponti Szerepet jatszhat a lendiiletes biotechnoldgiai fejlédés fenntarthatosdga €s

annak folyamatos tarsadalmi adaptacioja érdekében.

1. A bioetika eredete és szerepe

A Dbioetika, mint kifejezés el6szor az USA-ban tiint fel 1970-ben. Megalkotoja Van
Rensselaer Potter [9] amerikai biokémikus volt, aki egy 0j tudomanyteriiletnek a nevét
szerette volna megalkotni ezzel az elnevezéssel. Ertelmezése szerint, a bioetika az dkologia, a
biologia, a kémia és a kornyezettudomanyok komplex elegyével foglalkoz6 diszciplina, amely
az emlitett tudoméanyteriiletek eredményeinek Osszegzése mellett a bioldgiai diverzitas
megOrzése felett lenne hivatott 6rkddni. Ez a szemlélet inkdbb tekinthetd a kornyezettel
szemben Uzott fair playnek, mintsem altalanos értelemben vett bioetikanak, ha a fogalom
késobbi és aktualis értelmezéseit is tekintetbe vessziik. A kortars diskurzusokban ugyanis a
bioetika leginkabb egy tudomanyok felett ativeld olvasztotégelynek felel meg, melynek
erny0je alatt orvosok, jogaszok, filozéfusok, civilszervezetek képviseldi, stb. vitatnak meg,
korabban szigortian egy szakteriiletet érintd, problémakat. Az orvos-biologiai kérdésektdl a
biotechnologidk indukalta tarsadalmi valtozasokig szamos kérdést feszegetnek a diskurzusban

érintettek. Ezen keretek kozott nyert 0j értelmezést az orvosi paternalizmus, a tdjékozott
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beleegyezés, a terapia — és annak clutasitasa —, a teljesitményfokozas fogalmai és ezek
gyakorlati implementacidja egyarant.

Mivel a bioetika terminus az Allamokbél szarmazik a tarsadalmi parbeszéd is onnan
meriti példait, melyek értelmezése szintén abban a hagyomanyban gyokerezik. E témak
targyalasanak aktualitasat illetve az azokra iranyulé nemzetkozi érdeklédést mi sem tiikrozi
jobban, minthogy a vitaba egyre tobb orszagbdl kapcsolodtak be kutatok, gyakorld orvosok,
szamos kozéleti szerepld, és fokozatosan honositottak meg a bioetikai diskurzust. Jollehet a
legtobb nyugati allamban egyaltalan nem voltak tapasztalhatok azok a jelenségek, amikrdl
parbeszédet folytattak a tengerentlon, mégis intenziv vitat indukaltak a recepciok. A disputa
Eurdpaban el6szor Nagy Britanniaban 61tott tarsadalmi méretet, és probalt fogast talalni az in
vitro megtermékenyitéssel kapcsolatosan felmeriilé etikai dilemmakon. Mary Warnock
munkassaganak koszonhetd, hogy csak egyetlen példat mondjak, a bioetika europai
meghonositasa, illetve az embrié moralis statuszanak koriilirasa. [2] A Brit példa hatasara
sorra alakultak a bioetikai tanacsado testiiletek, melyek az 0j kihivasoknak eleget tevd
torvényi keretek kialakitasat voltak hivatott el6késziteni. Ezzel parhuzamosan kiszélesedett a
bioetikai parbeszéd spektruma is, ahogy az élet elejének meghatarozasatol kiindulva, az
abortuszkérdést érintve, véleményt formalt a betegségek kezelésével és a klinikai
gyogyszerkisérletekkel kapcsolatosan, mi tobb, az eutandzia tarsadalmi megitélésének
alaphangjat is jelentdsen befolyasolta. Napjainkra a nyugati tarsadalomban altalanos értékado
szerepet toltenek be a bioetikai grémiumok formalta allaspontok. Ne tévessziik szem el6l azt
sem, hogy minden egyes orszag eltéré problémak megoldasara fektet nagyobb hangsulyt,
illetve a nemzeti primer kutatasokon alapul6 szituaciok elemzésére koncentral.

Ezek alapjan azonban nem nevezhet6 6nalldo diszciplinanak a bioetika, s6t nem is
korvonalazddik az irany, amelyen elére haladva prognosztizalhatdé lenne egy 1j

tudomanyteriilet megsziiletése. Tarthatobbnak vélem O’Neill 4llaspontjanak elfogadasat’. A

! Bioethics is not a discipline, nor even a new discipline; I doubt it will ever become a discipline. It has become
a meeting ground for a number of disciplines, discourses and organizations concerned with ethical, legal and
social questions raised by advances in medicine, science and technology. The protagonists who debate and
dispute on this ground include patients and environmentalists, scientists and journalists, politicians and
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bioetikat — ennek értelmében — inkabb funkcionalitasa feldl érdemes megragadni, és
kozvetitdi mindségében tekinteni rd. Vagyis egy olyan kdzosségi térnek koncipialni, amely
talalkozasi forumot szolgaltathat filozofusoknak, tuddsoknak, ujsagirdknak, orvosoknak,
politikusoknak, civil és lizleti szervezetek képviseldinek, stb. vitas etikai, jogi, szocialis
tigyeik megtargyaldsara, allaspontjaik kozelitésére. A bioetika azzal tehet szert szignifikans
tarsadalmi befolyasra, hogy lehet6séget biztosit a tarsadalmi szakadékok athidalasara, mint
ahogy a diszciplinak szétszalazodasa ellenében is kifejti hatasat, mar pusztan a diskurzus
meginditasanak katalizalasaval [V6. 2: pl142]. Véleményem szerint ezzel a mediator szereppel
indokolhaté a bioetika europai népszeriivé valasa, és meglehetésen gyors elterjedése. Azok a
problémak, amiket az Allamokban e zaszl6 alatt megvitatnak az 6reg kontinensen kevésbé
égetdk, hazankban meg joforman precedens értékkel sem tapasztalhatok. Tehat Eurépaban
sziikségtelennek is lehetne tételezni a bioetikat, ha a potencidlis diszciplinaris békekdveti
pozicidt megtagadndk téle. Ehelyett azonban a vizsgélat a teljesitményfokozéssal kapcsolatos
elmélkedéshez hivja segitségiil, a terapia fogalmanak, gyakorlatdnak és szerepének pontos
meghatarozasa érdekében, hogy ennek révén az individuum egészségének fogalmat

tisztazhassa.

2. Teljesitményfokozas, egészség, terapia

A fejezet cimében szerepld felsorolds sorrendje szandékos valasztds eredménye, azt
hivatott tiikrozni, hogy amennyiben az egészség allapota csak teljesitményfokozéasok sora
révén érhetd el, akkor prognosztizalhatdan terdpidra lesz sziikség, ama &llapot fenntartasa
érdekében. Ez a felfogas éppen ellenkezdje annak, ami mellett érvelni kivanok, de nagyon jol
visszaadja Harris allaspontjat [5]. Meglatasom szerint a teljesitményfokozas problémaja
alapvetdéen harom f6 irdnybol kozelitheté meg, amibdl ez csak az egyik perspektivat

szemlélteti. Vegyiikk sorra ezeket az aspektusokat, egyfel6l az eljaras alanyanak sajat

campaigners, and representatives of an array of civic and business interests, professions and academic
disciplines.” [8: p1]
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perspektivajabol, masfeldl a teljesitményfokozast végzo egyént masikként szemlélve, illetve a
teljesitményfokozo eljarasok kovetkezményeit tarsadalmi nézépontbol vizsgalva. Mindhdrom
aspektus sajatos etikai alapvetést implikal, melyek egymassal nehezen vagy egyaltalan nem
egyeztethetok 6ssze, de segitenek koriilirni a teljesitményfokozas fogalmat.

Az individuum szemsz6gébdl megragadva a kérdést, az egyéni szabadsagjogok
lehetséges maximalizaldsa tekinthetd kiindulopontnak. Az egyéni érdekek akkor teljesithetok
ki leginkabb, ha minden olyan beavatkozast legalisan végrehajthat az individuum, amely
személyes fejlodését elomozditja, tarsadalmi pozicidjat elényére valtoztatja meg,
kiszolgéltatottsagat csokkenti, szervezete ellenallé képességét erdsiti, vagyis minimalizalja
betegségekkel szembeni sebezhetéségét. Ez a szemlélet gyakorlatilag szabadkezet ad minden
egyes beavatkozas — legyen az gydgyszeres terapia, sebészeti beavatkozas, beiiltetés, oltasi
eljaras, stb. — elvégzésére, joforman® tekintet nélkiil azok tarsadalmi kovetkezményeire. A
teljesitményfokozas fogalma egy altalanos gyiijt6fogalomként jelenik meg ebben a
szemléletben, mely ala tartozonak titulalnak minden olyan eljarast, amely az individuum
tetszOleges kondicidira jotékony hatdst gyakorol. A teljesitményfokozas fogalmat imigyen
ragadja meg a szélséségesen libertarianus harrisi [5] koncepcié. Hasonld allaspontot
képviselnek a transzhumanistak, élikon Bostrommal [1] és Savulescuval [10], akik a
teljesitményfokozast elGszeretettel cserélik fel a jotékony hatasu beavatkozassal. A két
azonosan felfogott, de sok esetben teljesen eltéré jelentési fogalom e meghatarozasat
hasznaljdk fel a totalis teljesitményfokozast célzd6 moralis kotelesség igényének
megfogalmazasara. Torténelmi példakkal érvelnek tovabba annak altaldnos érvényl
sziikségessége mellett, hangsulyozzdk a ruhdzkodas, a hazépités, az irds, az oktatés, stb.
feltalaladsanak  ¢és  elterjedésének  individudlis ¢és  tdrsadalmi  hasznossagat, ¢és
teljesitményfokozasnak titulaljdk mindezeket. Azt azonban elhallgatjdk, hogy ezen, utobb
megnevezett javakhoz sem biztositott az egyenlé hozzaférés, jollehet az érvelés erésen
tamaszkodik erre a feltevésre is. Tovabba valtig allitjak, hogy a legmodernebb farmakologiai

eljarasok és implantatumok széleskori elterjedése, eldbbiekhez hasonldan, az emberiség

2 Ennek részletes elemzését mashol kozlom. [7]
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javara valna, és nem okozna tovabbi eltavolodast a kiilonb6z6 szocialis rétegek kozott. De ha
megfigyeljiik, hogy mekkora eltérések tapasztalhatok egyes rétegek oltozkodési, étkezési
szokédsai kozott, milyen kiilonbségek lathatok lakokoriilményeik tekintetében, vagy
miveltségi szintjiikben, kétségessé valik az érvelés plauzibilitasa, legalabbis a szegregacidval
kapcsolatos allitasok viszonylataban.

Hasonlé dologra hivja fel a figyelmet Sarewitz és Nelson [12], amikor az
analfabetizmus elleni sikertelen kiizdelemr6l beszélnek. Megfogalmazasuk szerint, a
probléma gydkere az ismeretek alkalmazasaval all szoros Osszefiiggésben.® Tokéletes
érzékkel vilagitanak itt ra arra az aggodalomra, amely a kisérleti eljarasok inherens sajatja, a
bizonytalan kimenetelre. A tudomanyos felfedezések megitélésének kozponti eleme
eredményességiik fokanak megallapitasa, ami minden esetben retrospektiv folyamat.
Miszerint minden egyes 10j ismeret megitélése ellentmondasos, egészen addig, amig
felhasznalasanak modjarol elfogadott konszenzust nem alakitanak ki. Ugy tiinhet tehat, hogy a
vitaz6 felek a lelkes kisérletezd kedvet a megfontolt Ovatossaggal allitjdk szembe. Ennél
azonban sokkal tobb torténik. A teljesitményfokozd szerek hasznalata esetében példaul az
egeszseges allapot képezi a kisérlet kiindulési allapotat, amit egy homalyos kimeneteli eljaras
érdekében kockaztat az individuum. Teszi mindezt ahelyett, hogy hagyomanyos, eréfeszitést
igényld alternativakkal probalkozna magasabb teljesitmény vagy egészségi nivo elérésére,
ezek egészségiigyi kockazata ugyanis osszemérhetetleniil alacsonyabb vetélytarsukénal. A
kezelésre szoruld individuum ugyanakkor egészségi allapotanak javitasa érdekében vallal
kockazatot, és a legminimalisabb javulast is sikerként konyvelheti el. A teljesitményfokozas
elterjedése ellen megfogalmazott masik aggaly az egyértelmii elutasitas mellett szol, és
megfogalmazza a kérdést, vajon mekkora szakadast okozhatna a minden biotechnoldgiai
ujdonsagot kihasznalo tarsadalmi réteg kialakulasa és szeparalodasa, ha az alapvet6 ismeretek
oktatasi kihivasainak sem tud maradéktalanul megfelelni a nyugati tarsadalom? Pedig ez

utdbbirdl bizton kijelenthetd, hogy megosztja a tarsadalmat.

% When the results of applying knowledge to practice are uncertain, the value of the new knowledge itself
becomes subject to controversy.” [12: p872]
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Minden empirikus alapot nélkiiloz Greely és kollégainak cikke [4: p702], mikor azt
allitja, hogy szamos olyan pszichidtriai és neuroldgiai szer all rendelkezésiinkre, amelyek az
egészséges alanyok teljesitoképességét fokozzak. Masok [13] kutatasokkal tamasztottak ald
ugyanis azt, hogy a szubjektiv teljesitményndvekedési tapasztalat nem mutat mérheto, realis
javulast a szerek egészséges fogyasztoinak korében, Osszevetve eredményeiket a
kontrolcsoport tagjaiéval. A kdzvélemény-kutatasok azt is kimutattak tovabba, hogy szamos —
Ritalin, Prozac, Modafinil, Diazepam, stb. — szigort ellenérzés alatt allo gyogyszert
hasznalnak az el6irasoktol eltéréen. Ez azonban nem indukalja azt, hogy szabalyozast kellene
alkotni, figyelembe véve az egészséges emberek vénykoteles gyogyszerfogyasztasi szokasait,
mint ahogy a gyorshajtok szaménak radikdlis novekedése sem vonja maga utdn a
sebességhatar novelését. A libertaridnus megkozelités és az individualizmusra ¢épiilo
teljesitményfokozéas koncepcidja olyan kovetelményeket tamaszt, amelyek teljesitése csak
szlik rétegek érdekeit szolgalna, ezért vélem melldzését indokoltnak.

A teljesitményfokozéssal kisérletezd individuum masikként vald szemlélése esetén is
tobb kiilonboz6 szituacio kiillonithetd el. Igy mas megitélés ala esik a rokon, és az idegen, a
vetélytars és a csapattars, e praxis kardos hirdetdje €és a konzervativ. Fontos felhivni a
figyelmet tovabba az eljarast kivaltd okok kozti differenciakra és a beavatkozasok
kimenetelére egyarant. Mert ha az oregedés egy vagy tobb tiinetétdl szenvedd individuum
teljesitményfokozo célzattal, orvosi tanacsra kezd terapiaba a demencia bizonyos tiineteinek
csokkentése érdekében, az teljes mértékben csak akkor fogadhato el legitim beavatkozasként,
ha a korabbi egészségi allapot elérésével véget érnek a kezelések. A teljesitményfokozas
ebben az esetben pusztan terapiaként ragadhaté meg, ez a megkozelités ugyanakkor ravilagit a
terapia koriilhatarolhatosagara is. De terapiarol beszélhetiink akkor is, amikor egy sportold
rehabilitaciojat vizsgaljuk. Az atlétdk esetében ugyan a testi teljesitoképesség jocskan
meghaladhatja az 4tlagos emberi normékat, mégis annak helyredllitdsa terapiaként
értelmezendd. A terdpia végcéljat itt is Onreferencialis mddszerrel lehet csak megadni, mivel e
tekintetben az ¢érintett korabbi teljesitoképességének helyredllitdsa lehet az egyetlen

vonatkoztatdsi pont. A terapia eredményességének meghatdrozasa mégis objektivebben
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mérhet az utdbbi esetben, mivel rendelkezésre allnak empirikus adatok a sportold multbéli
teljesitményérol.

Amig terapias paciensként kezeli az individuumot a kozvélemény, az jogosan tart
szamot koOrnyezete egyiittérzésére, de ha talmegy egy ponton, ugyanaz az eljards mar
teljesitményfokozasnak mindsiil, és kétes megvilagitast kap. A teljesitményfokozo
tevékenységre adott tdrsadalmi reakcid hasonld valtozason megy keresztiil, ¢s marad elnézo,
amennyiben az érintett hozzatartozonk, vagy valik kritikussa, ha egy idegen individuum
tevékenységét figyeli. A vetélytarsak teljesitményfokozd probalkozasa egyértelmiien
elitélend6, mivel azt csalasnak, tisztességtelen elonyszerzésként foghaté fel, mig a
csapattarsak kozott egymassal szemben kovetel6zO attitlid is tapasztalhatd. A csapat
érdekeinek hatékonyabb érvényesitése érdekében varhatjak el a csapat tagjai egymastol
bizonyos teljesitményfokozo szerek hasznalatat, ez az aktus — példaul a baseballban és a
jégkorongban bevett szokdsok szerint — a csapat iranti elkdtelezettség és Onfelaldozas
aktusaként értelmezett, ahol moralis imperativuszként fogalmazodik meg a jatékhoz
sziikséges ,,01tozet” viselése. A teljesitményfokozas partoloirdl elmondhatd, hogy sajat
identitdsuk értelmezésébe olvasztjdk a teljesitményfokozas gyakorlatanak propagalésat,
szociokulturalis hovatartozasuk, meggy6z6désiik elkotelezett hirdetésébdl taplalkozik, minek
folytan minden konzervativ szemléletii csoportosulast ellenfelitknek tekintenek. Mi tagadas,
hasonlé mondhat6 el a maradi gondolkodasu rétegek onértelmezésérdl is.

Tulzas nélkiil kijelenthetd tehat, hogy a teljesitményfokozas gyakorlata erésen megosztd
hatast fejt ki a fent targyalt, kiilonboz6 tarsadalmi rétegek kozott. Itt jegyezném meg tovabba
azt, hogy a szoban forgd eljarasok az individuum Onazonossagat is kikezdhetik, szocialis
gyokereit elszakithatjak, s6t egészségi allapotara tényleges veszélyt jelenthetnek. Egy kezelés
akkor tekinthetd terapianak, ha korabbi allapot helyreallitasara torekszik, nem wjabb horizont
megnyitasat ambicionalja. A terapidk jotékony hatasa éppen abbol fakad, hogy diszkomfort
érzéstol, tiinetegyiittestdl, betegségtdl, baleseti sériiléstdl, stb. szabadit meg. A veliik jaro
kockézatot azért érdemes vallalni, mert az individuum allapotanak legaprobb javulasa

elmozdulast jelent a teljes élet iranyaba. Am amennyiben a beavatkozas kiindulasi pontja
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egyfajta jollét vagy kiegyensulyozott helyzet, melyet egy teljesitményfokozd célu
beavatkozds potencidlisan veszélyeztet, az eljaras lefolytatisa elétt egészen mas
kockazatelemzés végrehajtasa valik sziikségessé, mint terdpids vagy rehabilitacids eljaras
megkezdése eldtt. [VO. 6] A teljesitményfokozo eljarasokat jotékonynak nevezni ezért nem
trivialis, mert egy ilyen kijelentés csak sziiklatokorii megkozelitésre tamaszkodhat, és
talsagosan manipulativ, mintsem érvelni lenne érdemes mellette. Ha példaul a kognitiv
képességek teljesitményének fokozasara irdnyuld torekvéseket tekintjiik, még Osszetettebb
kép tarul elénk. A kognitiv teljesitmény befolyasolasat éppen komplikaltsaga teszi
lehetetlenné, fiiggetleniil attol, hogy csupan egy funkcidt vagy a teljesitoképességet altalanos
érvénnyel kivanjuk ndvelni. A gyogyszeres, vagy technoldgiai beavatkozasok pozitiv
befolyasa csupan bizonyos teriiletekre terjedhet ki, mig masok kapacitasat ezzel
parhuzamosan csokkenti, ahogyan ezt Schermer is megfogalmazza. [V6. 13: p77]

Az individudlis teljesitményfokozas kérdése jol kdrvonalazddik, a fent leirtak szerint, de
a kollektivara gyakorolt hatdsair6l még érdemes emlitést tenni. Véleményem szerint, ebbdl az
iranybol kozelithetd meg a teljesitményfokozas fogalma legcélratérdbben. Etikai szempontbol
egyes esetekrdl beszélni csak atfogd elmélet szinfalai eldtt lehetséges, vagyis a kozosség
érdekei ¢és szokasai feldl kozelithetd meg eredményesen minden individudlis eset.
Amennyiben Sandel [11] elképzeléseit veszem alapul az aktualis tarsadalmi helyzet leirasa
tekintetében, akkor az altalanos versenyhelyzet €s teljesitménykényszer kihivésira adott
valaszként értelmezendok az individualis teljesitményfokozasi kisérletek. Vagyis a tarsadalmi
poziciokért folytatott harcban az juthat elényhoz, aki terapids eszkozoket teljesitményfokozo
célokra probal felhasznalni. Jollehet ez az attitlid csak még kiélezettebbé teszi a versenyt,
tovabb novelve a teljesitménykényszert, tovabbi motivaciot biztositva a rivalisoknak. Igaz,
Sandel érvelése éppen a teljesitményfokozas elterjedése ellen iranyul, de nem nevezhetd
helyezkedik, és az egyenlé hozzaférés principiumat felhasznalva itéli el a terapias szerek nem
rendeltetésszeri haszndlatanak elterjedését. Tovabbad ramutat a teljesitményfokozas

elterjedésébol fakado szocialis katasztrofa bekovetkezésének veszélyére, de tradicionalista

online-1ISSN 2062-3305 NAGYERDEI ALMANACH 3. évf, 4.57.: 2012/1
nagyalma.hu



Mezei Tamas: A teljesitményfokozas bioetikai meghatarozasa

konzervativizmuson kiviil nem kinal ujszerii megoldast annak elkertilésére. Bar felvillantja,
milyen fundamentalis valtozasokhoz vezetett mar eddig is, a teljesitményfokozas bizonyos
modozatainak az elterjedése, és hogyan formalddott &t az aldzat, felel0sség, szolidaritas
haromszoge. Javaslatot mégsem tesz ennek a tendencidnak a lassitasara, vagy
visszaforditasara, csupan atyai intés formajaban szolit Ovatossagra.

Fukuyama programja [3], céljat tekintve, nagyon hasonl6 a sandeli érveléshez, de mas
modszerekkel hivja fel a figyelmet az emberiséget fenyegetd veszélyre. A medikalizacionak
koszonhetden az emberi faj atalakuldsanak — kihaldsanak, legy6zésének vagy e kettd
eljarasok féktelen elburjanzasa jelenti a valdédi problémat, de nem tarsadalmi betegség
tiineteként aposztrofalja a jelenséget. Ezzel, ugy vélem, ramutat a gyodgyszerek szallitotta
modszerek hianyossagaira, illetve arra, hogy tilsagosan nagy szerepet kapnak életiinkben az
instant megoldasnak tiiné gyogyszerkurak. Végiil ez a gyakorlat vezethet el oda, hogy
mindent pirulak segitségével akar lekiizdeni az individuum, nem csak kezelésre, de dnmaga
fejlesztésére is felhaszndlja azokat. Holott a medikalizacid komplex megolddsnak tekintése
téves felfogas, leggyakrabban csupan tiineti kezelésként funkcional, de ha monopolhelyzetbe
keriil, akkor kiszoritja az alternativakat az individuum dontési horizontjardl. Pedig sok
esetben az individuum az alapprobléma megoldasahoz, gyogyszeres kirak révén kozel sem
kertilhet, mig céljat életmodvaltassal, pszichoterapiaval, oktatasi, nevelési modszerekkel stb.
konnyedén elérhetné.

A teljesitményfokozas meghatarozasa, mindezek tiikkrében, igy foglalhato 6ssze. Minden
beavatkozas fokozasnak mindsiil, amelyet egészséges paciensen hajtanak végre onkéntes,
tajékozott beleegyezés alapjan, és az eljarasok megkezdése, lefolytatisa kozvetlen orvosi
indokra nem vezethetd vissza. A definicié addig nem tekinthetd teljesnek, amig az egészség
fogalmi meghatarozasat el nem végeztiik. Egészségesnek azt az egyént nevezi az
orvostudomany, aki semmilyen DSM-ben megtaldlhaté betegségben, tiinetegyiittesben,
szindromaban nem szenved, illetve semmilyen fizikai sériiléssel sem kiiszkddik. Ez a negativ

meghatarozas jol példazza, az egészség fogalmi deformitasat. Miért nem akkor nevezziik az
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individuumot egészségesnek, ha orvos-bioldgiai értelemben hibatlan egészet alkot, hanem ha
nem huzhaté ra allapota leirasara egyetlen betegség sem? Az egészség helyredllitasara tett
Iépéseket terdpidnak, az egészség megdrzésére iranyuld erdfeszitéseket megeldzésnek
nevezni, ugyanerre a koncepciora utal. A terapia meghatarozasa szervesen kapcsolodik tehat
— vagy egyéb eredetli — sériilések rehabilitacidjan részt vevd, fejlodési rendellenességek
korrigalasat végz0, vagy az dregedés tiineteit csokkentd kezelés értendd alatta, amig az eljarés
az egészséges allapot visszaallitdsat célozza, és csak annak eléréséig terjed. Ez a
meghatarozas azonban nagyban fiigg a DSM aktualis allapotatol, aminek valtozésaira nagyon
sok orvos ¢és gyogyszerész szakmai szervezet szignifikdns hatdssal bir, mivel tartalmi
kialakitasa érdekcsoportok szavazatai alapjan torténik. fgy a DSM nyilvanvalé tarsadalmi,
gazdasagi befolyasold tényez6. Belathatd, hogy ezek a meglehetésen labilis meghatarozasok
kivalo alapot biztositanak fogalmi keretek folyamatos valtozdsban tartdsdra. Ezaltal
kielégithetdvé valik a farmakoldgiai ipar altal tAmasztott barmely igény.

Ezért javaslom, hogy az egészség definicidjanak orvos-biologiai kisajatitasatol
rugaszkodjunk el, €s helyezziik egy kevésbé labilis, gazdasagi érdekektdl fiiggetlen alapra. A
kivanalmaknak leginkabb egy normativ tipust koncepcié felel meg, amely a faj-specifikus
kozépértékhez koti az emberi egészség fogalmat. A kozépérték elérésének ambicionalasa
azért is fontos, mert altala az egészségi allapot szerinti tdrsadalmi szegregacid fékezhetd.
Ugyanakkor ehhez az elképzeléshez ildomos tarsitani egyfajta onreferencias perspektivat is,
ami az individuum fizikai, pszichikai nivoja mellett, reflektal szociokulturalis koriilményeire
is. E két meghatdrozas stabilitast kolcsondzhet az egészség, terdpia, teljesitményfokozas,
egymastol fiiggd, fogalmi meghatarozasanak, amellett enged némi mozgasteret az aktualis
populacids viszonyok kozotti liberalis értelmezésére. Igy egészségesnek mondhatok lennének
az orvosilag hagyomanyosan egészségesnek nevezett individuumok, de a siketséget kulturalis
identitasnak értelmezék csoportjat sem kellene sziikségszeriien kirekeszteni ebbdl a korbdl,
sOt a fogyatékkal €16k barmely mas csoportjara is kiterjeszthetd az interpretaciobdl taplalkozo

egészség kategoridja. EbbOl a perspektivabol tekintve, a teljesitményfokozas szabalyozasdnak
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problémaja korlatok kozé szorithat6. Az individualis esetek alapos elemzése €s értelmezése
utan ugyanis eldonthetd, hogy a vitds beavatkozas terapiaként vagy teljesitményfokozasként
funkcional. Igy ami terépia a sportban az teljesitményfokozés lehet az iskolaban, és amig az
elobbi elfogadhaté az utobbi keriilendd. Ez a fajta Osszetett, hermeneutikai jellegii
egészségdefinicid talan elveszi a terapia-teljesitményfokozas vita élét, bar kodifikacioja és

betarthatosaga némi fejtorést bizonyara okozna.

3. Biztonsag, szabadsag, tisztesség

Kiilonbozo  feltételezések eltéré  forgatokonyvekhez vezetnek, melyeknek a
megeldzésére torekedni elhibazott 1épés lenne, mivel ezek koziil egyik bekovetkezését sem
lehet nagy biztonsaggal eldre jelezni. Vagyis a szabalyozasnak az aktudlis kihivdsoknak kell
elsédlegesen megfelelni, valamint bizonyos foku flexibilitassal viseltetni az ijdonsagok irant.
Ez egyben azt is jelenti, hogy a teljesitményfokozas egyetlen interpretacidja sem képes
orokérvényli principiumként szolgalni, a mibenlétérdl folytatott folyamatos eszmecserére
viszont nagyon hosszl ideig lesz sziikség. A bioetika szerepe abban az esetben szignifikans,
ha mediatori szerepkorben tinik fel, és nem torekszik 6nallé tudomanyagga valni.

A szoban forgd témdaval kapcsolatosan harom alapvetd fontossagu vezérelvet kell a
diskurzus alapjaul venni, ha a teljesitményfokozassal kapcsolatos aggodalmakat el akarjuk
oszlatni. Az els6 az individuum biztonsaga, mely minden — nem csak teljesitményfokozo, de
terapids, rehabilitacids, vakcinds, stb. — eljards legfontosabb peremfeltételének allitando.
Tehat az eltérd eljarasok értékelését, kizardlag kiilonbozo sulyozassal véghezvitt
kockézatelemzés segitségével lehet elvégezni. Minthogy a betegségben szenvedd emberek
prioritasai Oriasi differenciat mutathatnak az individuum kondicidinak tiikrében, Osszevetve a
teljesitményfokozasra ahitozd egyén elvarasaival, lehetdségeivel. Hasonloan, a kezelések
masként hatnak fejlodé szervezetre, mint felnétt egyedre, illetve szignifikans tényez6 a

kezelés id6tartama is, mivel egy rovid és intenziv kezelés hatdsai nem 0sszemérhetdk a tartos
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terapia kockazataival, eredményeivel. A masodik helyet a szabadsdg foglalja el. Mely
esetiinkben egy negativ szabadsagot fogalmaz meg, azaz szabadsagot az erdszakos vagy
kotelezé  érvényli  beavatkozasok elvégzését6l. Ezzel a joggal garantalhato a
teljesitményfokozastol tartozkodok integritasdnak megorzése, ugyanakkor lehetdséget biztosit
bizonyos eljarasok dnkéntes elvégzésére. Tovabba lehetetlenné tesz mindenféle kozpontositott
eugenikara iranyuld torekvést, ami a legaggasztobb jovo perspektivak egyike. Erdsebb
értelmezésben az individuum szabadsdga kiterjed az implicit tarsadalmi kényszer
visszautasitasara is, ha a harmadik principiummal 6sszhangban ragadjuk meg. A tisztességes
magatartas kivanalma hivatott ugyanis az esélyegyenldség messzemené fenntartasara, illetve
az indirekt modon jelentkez6 kényszerhelyzetek elkeriilésének eszkoze lehet. A fair play elve,
amely a sportversenyek tisztasaga felett orkodik, és a fisztesség eme interpretacidja
vonatkoztathaté az élet minden mas teriiletén kialakulé versenyhelyzetre. igy kétségessé valik
a csapattarsak doppingolasra vonatkozd kovetel6zd attitid épplgy, mint a vizsgara,
prezentacidra, versenytargyaldsra, elfadéasra stb. teljesitményfokoz6 szerekkel vald
felkésziilés. Mivel ezzel nemcsak a verseny tisztasaga ellen vét az individuum, ugyebar
csaldssal, hanem kényszerhelyzetet teremt a tobbi résztvevd szdmara, vagyis korlatozza

jogaikat, legalabbis ami a teljesitményfokozastol valo szabadsdagot illeti.
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