Nagyerdei Almanach © 2010 - www.nagyalma.hu

So6s Sandor:

Megjegyzések a megalkuvast-nem-ismeré idealizmus iskolajanak
terminologiajahoz

Ha a buddhista ismeretelmélet struktarait vizsgaljuk, els6 észrevételként
fogalmak és definiciok sokasagaval talaljuk magunkat szembe. A kiilonféle szovegek
terminusai, a kiilonb6zé iskolak megfogalmazasai és Kkifejezései sokszor nehéz
helyzetbe hozzak mind a keleti filoz6fiaval ismerkedd, nyugati miiveltséggel kozelité
filozofust, mind a forditassal, szovegek tolmacsolasaval kisérletez6 orientalistat.
Nevek és fogalmak sokasagan kell a megismerési rendszerrel ismerkedének atragnia
magat. S kozben a buddhizmus kapcsan soha nem feledheti el, hogy nem egy eurépai
tipusu, gondolati-elemz6 rendszer szovegeit tartja a kezében, hanem egy, a tudati
struktarat a puszta tapasztalat iranyabol megfogalmazo és ezért a hozza kapcsolodo
praxis és atélés nélkiil igen nehezen érthet6 allapotleirast. Kicsit gy érezheti magat
az olvaso, mint egy tajfutd, aki megkapta az Gtvonal leirasat, am a turistatérképet,
amelyen a helynevek szerepelnek, nem osztottidk volna ki. Mit jelenthet ekkor egy
ilyen utasitas: A Vorospocsolyas-hatnal fordulj a Patai Ot Feny6 Kolostora felé? Az
ismeretek kozlése mindig adott kozeghez szdl, feltételezve a hattérismereteket. A
buddhista ismeretelmélet definicioi évszazadokon at szigortian a kozosségen beliil
jelentek meg, fel sem tételezve valamely ,kiils6” olvasot. Ez a ,bels6” hasznalat az
eurdpai kutatok szovegforditiasaival tort meg, a buddhizmus tanrendszerét
~megismertetve” a széles kiilvilaggal. Komoly kérdésként jelent meg ett6l fogva, hogy
mi az, ami a buddhizmusbdl ,,érthet6”. Vizsgaljuk meg most a mahajana buddhizmus
egyik nagy iskolajanak, a jogacsaranak a rendszerét annak indiai szovegei alapjan
olyan szemszogbdl, hogy hogyan épiil fel a megismerési ut, illetve a definiciok és
terminusok miként fogalmazddnak meg a tanrendszer alapszovegeiben.

A jogacsara iskola a buddhizmus mahéajana, vagyis a Nagy Szekér iranyzatan beliil
jelent meg, és viragkorat a 4—7. szazad kozott élte. Alapit6 mesterei Maitréjanathat,
Aszanga 2 és Vaszubandhu 3 voltak. Az iranyzat a buddhizmus addigi iskolait6l
eltéréen tanitasanak nyelvezetét tekintve a Tudat pozitiv megtapasztalasara helyezte

1 Maitréjanatha alakja egy érdekes kettGsséget hordoz: Mig egyes értelmezések szerint egy nagy tudasa
szerzetes volt, aki Krisztus utan ~270—~350 kozott élt, és hosszas keresés utan végre megismertette a
szerzetest, Aszangat a valdsag végs6 természetével, addig a mitikus olvasat szerint nem ember volt,
hanem maga az EljéovendS Buddha. A Tusita Egben id6z6 Buddha, Maitréja jelent meg, égi
kinyilatkoztatassal adva meg a jogacsara tanait. Masfel6l, ha a ,Maitrajanatha” nevet tekintjiik,
esziinkbe kell jusson a késébbi hagyomany, a szahadzsajana nath-sziddhdinak alakja, akik kimondott,
ulta-ortodox jogapraxisuk soran érték el a megvildgosodast. A Maitréjanatha neve alatt fennmaradt
szovegek a jogacsara iskola alapmiivei.

2 Kr. u.: ~300—~370. Aszanga Purusapuraban, a mai Peshavarban sziiletett. Buddhista szerzetesként
el6szor a milaszarvasztivadinok tanitasat tanulmanyozta, kés6bb, a mahéjanaval val6 megismerkedése
utan Nagardzsuna iirességrdl szo6ld tanait. Tobb kanonikus miivet is irt, az egyik legfontosabb ezek
koziil a Jogacsarabhtimisasztra. Kiilon érdekessége névvalasztasanak, hogy az aszanga kifejezés a
hindu terminolégidban a lélek olyan allapotat jeloli, amelyben az felismerte a dolgokt6l és a
gondolkodastél valbd fiiggetlenségét és raébredt arra, hogy csak tiszta tudatossag. A-szanga: Nem-
érintett, nem-megkotott.

3 Vaszubhandu a Kr. u. 4. szazadban élt, Aszanga féltestvére volt. Munkassaga kiemelked6 a buddhista
ismeretelmélet korében. Egyes indolégusok, igy Frauwallner két azonos nevii szerz6rdl beszélnek — a
jogéacsara Vaszubhandut a 4. szazadban, a szarvasztivadin Vaszubhandut az 5. szazadban helyezve el.
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a hangsulyt, egyfajta kiilonleges ,via positiva” iranyzatot kialakitva igy ki a
buddhizmuson beliil4.

a. Az els6 megnevezés, amelyet az iskola onmagara alkalmaz, a ,jogacsara”,
vagyis a joga-utjan-jaré. Ezzel az ondefinicioval az irdnyzat maris igen sokat
elarul, hiszen ez a meghatarozas formailag a buddhizmust6l latszélag kiilon
uton haladdé és attél kiillonboz6, hindu szellemi alapokon nyugvd
onmegvalositasi modszerhez koti az iskolat 5. Am nem szabad itt
megfeledkezniink arr6l, hogy buddhista jogarol a buddhizmus minden
korszakaban beszélhetiink, valamint arrél sem, hogy az alapit6 Sakjamuni
felavatott jogamester volt, aki a kor szokasjoga szerint maga is vezethetett
volna 6nallo jogaiskolat. Fontos eleme ennek a definicionak, hogy a joga
rendszerektdl fiiggetlen alapgondolataival is egységet mutat:

1. Felismeri a ,Tudat” mindent athat6, de egyben jelen allapotaban
osszezavarodott és ezért szenvedd mivoltat.

2. Leirja a tudatossag hierarchikusan egymas felett-alatt elhelyezkedd szintjeit,
amelyben a tapasztal6 tudat képes ,,ide-oda”, ,fel és le” elmozdulni.

3. A tudatallapotok hierarchikus szintjei kozott feltételezi és megkivanja a
fokozatos és 6vatos felemelkedést — amelynek a végzése maga a joga praxisa®.

4. A gyakorlat végs6 definici6jaként a jogat, vagyis az onmagunk feletti uralom
megszerzését nevezi meg.

b. Az iskola masik elnevezése a ,csittamatra-vada”, vagyis a ,tudat-mértékd”
scsak-tudat atja”. A csitta terminus hasznalataval az iskola ismét a joga utjahoz koti
onmagat, mintegy utalva a klasszikus joga alapmiivére, Patandzsali Jogasziitrajarar.
Ennek kezd6sora, mintegy iranymutatasként az egész rendszerre utaldéan: Jogas
csitta-vritti nirédhahs. A csitta — csit sz6gyokkel9, ebbdl kiindulva a ,,végs6”, ,tiszta”,
sobjektiv’  és ,végs6 valdosag” jelentésein keresztiil fogalmazza meg a
tudatot/tudatossagot © . Innen érthet6 a ,csak-tudat” Kkifejezés is, illetve a
s~megalkuvast-nem-ismeré-idealizmus!” terminusa.

4 A korabbi buddhista iskolak a tapasztalas elemeinek kiiiresitésére helyezték a hangstlyt.

5 Fontos itt megemliteni, hogy a joga eredeti jelentésében egyszertien egyfajta aszketikus megismerési
utat jelol, amelyben a hangstly, az alkalmazott technikaktdl 1ényegében fiiggetleniil, a személyes
megismerés-megtapasztalas aktusara keriil. Bar van filozéfiai tartalma, végeredményben filozéfia el6tti
struktara. Proto-pszichologia, misztika, aszkézis, etika hihetetleniil régi rendszere, amelynek gyokerei
joval az irasbeliség megjelenése elé nydlnak. Hindu vagy buddhista terminusrol ekkor még csiraiban
sem beszélhetiink

6 A buddhista vilagképen beliil ez egyrészt mint tudatéallapotok egymas-felettisége, masrészt mint
szakralis kozmologia jelenik meg, amelyet a gyakorld meguvaldsit, megtapasztal és bejar.

7 A szovegnek tobb magyar forditasa is 1étezik, igy: Baktay Ervin: Patandzsali ,jéga szitrai”, in: A
diadalmas joga, Szukits Konyvkiadd, Szeged, é. n.; Tenigl-Takacs Laszld6 — Farkas Atilla Marton:
Patandzsali: Az igazas szovétneke, A Tan Kapuja Buddhista Féiskola, Budapest, 1994.; Forizs Laszl6:
Az elme leigdzasa A megszentel6dés Patandzsala ttja, in: Dhammapada — Az erény utja, Farkas
Lorinc Imre Kiad6, Budapest, 1994.

8 ,A joga az elme-rezzenet kioltasa.”

9 A joga szovegen beliil valé értelmezését lasd tobbek kozott: Feuerstein, Georg: The Yoga-stitra of
Patanjali, ITI, Rochester-Vermont, 1979., 26-28.p.

10 A tudat ezen definicibja nem hordoz olyan kettGsséget, amelyet anyag-szellem/tudat-anyag
kettGsségben fogalmazhatnank meg: Lasd Watts, Alan W.: A zen ttja, Polgar Kiad6, Budapest, 1997,

83.p.

1 Dasgupta meghatarozasat kiizli: A ,,csak-tudat” iskola, in: USZO 6.. Buddhista Misszi6, Budapest,
1989., 5.p
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c. A harmadik megnevezés a ,vidzsnydna-vada”, ,a tudatossag-utja”. Ez a
terminus — vidzsnyana — a buddhista alaptanitas legels6 rétegéhez koti az iskolat,
hiszen az ember 6t GsszetevGje e szerint a Forma-Erzés-Erzékelés-Késztetés/Akarat-
Tudatossag sorozataban jelenik meg. Egy kiilon értelmezés szerint ez felfoghat6 egy
kiboml6 struktiraként is, amelyben a vidzsnyana definicidja éppen az 6t megel6z6
négy kategoria: A tudat(ossag) az, ami konvencionalisan forman/formakon, érzésen,
érzékelésen, késztetésen/akaraton nyugszik, illetve ezekbdl all 6ssze. Ez egyfajta
»kiboml6” tudatossag, amelyet az iskola egy masik kifejtésben a tapasztalo szervekkel
valo szoros kapcsolat szerint ir le, tapasztaldé tudatrol beszélve hat teriileten: a
szemhez kapcsolodo latas-tudatossagot, a fiilhoz kapcsoldd6 hallas-tudatossagot, a
nyelvhez kapcsolodo izlelés-tudatossagot, az orrhoz kapcesolodo szaglas-tudatossagot,
a testhez kapcsolddd tapinto-tudatossagot és, mert a buddhista ismeretelméleten
beliill az elme mintegy érzékszervként jelenik meg, a gondolkodashoz kapcsolodo
gondolkodas-tudatossagot ir le. A jogdcsara iskola egyik legjellegzetesebb tudati
kategoriaja, a minden késztetést és 0sztonz6-mozzanatot magaban foglal6d ,tarhaz-
tudatossag” is a vidzsnydna kifejezéssel lett jelolve. ,Alaja-vidzsnyanaként”, egyfajta
gyokér-tudatként megalapozza az el6z6, hatfelé kibomlé megismerést és az
elmemiikodést. A definici6 szerint ez a tudati-mez6 mindent magaba foglal, és benne
rejtéznek azok a mozgato-elv kezdemények amelyek az individualis tudatossagot
egyszerre megalapozzak és mikodtetik. Egyfajta szuper-tudatalatti-mez6t neveznek
meg igy, amely nem is tudat alatti, hanem sokkal inkabb tudat elétti.

d. A negyedik definici6 a ,niralambana-vada” — ,tamaszték/hordozo-nélkiiliség
utja” ismét egy jogarendszerben megfogalmazott igazsdgra, a Tudat végso,
onmagaban nyugvé dertiis és tdmasztalan, vagyis nem-fliggé onmegtapasztalasara —
az ut végcéljara és orok allapotara utal. Ebben a definicioban mindemellett az
tirességrdl szolo addigi buddhista ismeretelméleti megfogalmazas is benne rejlik.
Egyfel6l mint a logikai-jellegii elemzéssel felismert illiziotermészet —,minden dolog
iires”— szarva-dharma-sitnjata*2, masfel6l a valésag meg-nem fogalmazhat6saganak
kinyilatkoztatasa abban a felismerésben, hogy minden megfogalmazas és meg-nem
fogalmazas pusztan a konstrual6 értelem tdmasza. Kedves szo6jaték is ez a definicio,
hiszen az at, amelyen a konvencionalis, hordozo6itol fiiggé tudatossagtol eljutunk a
tamasztalan tudatossagig — ismét csak maga a joga, az igazas. Igy az iskola
onelnevezései mar magukban foglaljak magat a végigjarand6 és bemutatasra keriilé
utat.

A ,megalkuvast-nem-ismerd idealizmus” egyetlen 1étez6ként a tapasztalast nevezi
meg. A dolog tapasztalas nélkiil elképzelhetetlen, vagy a nemlétben, vagy a
megismerhetetlenségben van. A dharmdakrol — dologokrél és a pudgalarol,
személyiségrol a ,mértéktartd6 megismerés” és a helyes elmélyedés hianya — a tudati
tévedés — miatt beszéliink a tapasztalas viszonylataban. A tokéletes megismerésben,
ahova a joga utjan jut el a tapasztalo értelem, mind a ketté valodi onlét nélkiili,
éntelen — nairdatmja. A szenvedés oka a tévedésbe esett tudat hibas szemlélete és a
yvalotlan tapasztalas” altali megkotozottség. A buddhista ismeretelmélet nem nevezi
meg a tudat tévedésének okat valamilyen iddszerli relacioban, egyediil a
megszabadulas elérésének moédozatait nevezi meg és kutatja. S6t, ha a buddhizmus
fejlédésének tobb évszazados tutjat tekintjiik, azt is kijelenthetjiik, hogy a jogacsara
tanitasanak alapja végsé soron a Torténeti Buddha tanitasainak fiizére.

12 Fzt a terminolbgia szintjén csak latszblag utasitja el a jogacsara rendszer.
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Mig a korai kutatas a jogdcsarat teljesen onallo és a buddhista ismeretelmélet
stestében” bizonyos fokig idegen elemnek tekintette, a késébbi értelmezés mar
minden oldalr6l kihangstlyozza ezen tanitasok levezethetdségét a korai kanonikus
miivekbdl. Igen fontos ennek a levezetésnek vizsgalatakor Buddha hires, meg-nem-
valaszolt kérdéseinek kores. A kérdések sora a kovetkezo:

1. Orokkéval a vilag?

2. Nem orokkévalo a vilag?

3. Véges a vilag?

4. Nem véges a vilag?

5. A lélek és a test azonos?

6. A lélek és a test kiilonboz6?

7. Létezik a Buddha a halal utan?

8. Nem létezik a Buddha a halal utan?

9. Létezik is, meg nem is a Buddha a halal utan?

10. Sem nem létezik, sem nem nem létezik a Buddha a halal utan?

Ezekben a kérdésekben a Buddha mintegy a hallgatast tette meg olyan filozofiai
~eszkoznek”, amely egy fel6l tilmutat a kérdés-valasz korében mozgd racionalis
értelmezés lehet6ségein, masrészt egyfajta ,lezaratlansagot” teremtve utalt a
megismerés és a tanitas fejlddésére, érésére, tGlmutatva onmagan. A tan belsé
fejlédése pedig maganak a rendszernek egyenes fiiggvénye: a pszichikai 0sszetev6kbdl
all6 tudat vizsgalata nem lehet lezarul6, mert maga a tudat és annak az allapotai is ala
vannak vetve a valtozasnak, tehat valtoznak. A tudat valtozdsa magaval vonja a
tudatrol valo ismeret valtozasat is. Maga Buddha a Tanitast magat is id6be vetettnek
és mindig Gjra megfogalmazandonak hirdette. A joga utjan haladok igy sajat
meditativ megismerésiik kitarulasabol jutottak el a tarhaz-tudatossag, az dlaja-
vidzsnyana felismeréséig, amelynek kifejtése sok egyéb mellett, kapcsolhat6 a fiiggd
keletkezés tizenkettes rendszeréhez. A szenvedés korforgisa tizenkét tagbol allo
rendszer szerint bomlik ki a buddhizmus ismeretkorében, mintegy gyokérpontokként
tapasztalova és tapasztaltta valva, megalkotva igy a tapasztalo-tapasztalt illuzorikus
kett6sségét. A nemtudasbdl kiindulva jelennek meg a létesiilés okai/késztetései, s
ebbdl a tudatossag!4, majd a név és forma kettéssége. A lancolat végén a halal mint a
nemtudas gyiimolcse jelenik meg.

A jogacsara tanitasa szerint ennek a korforgasnak a felismerése mar a megszabadulas
utjanak allomasa. Az ember, bar a végtelen tudattél soha el nem szakad, a tévedés és
nemtudas allapotaban oOnmagat allapotainak tiikrében hatarozza meg és a
mulandohoz koti. Ez a tudatallapot a torekvés kiindul6pontja, amely bar abhuta-
parikalpa — vagyis ,valotlan képzelgés” mégis megkotd és elfatyolozo elv, amelyhez
az els6 onmegélési forma — egyfajta ontudatlan sodrodas, a tulajdonképpeni
képzelgés — kapcsolhat6. Ennek a tudati szintnek a meghatarozasa ebbdl a
definiciobdl a parikalpa. A fogalmak a kiillonb6z6 alapszovegekben keriilnek
kifejtésre. Alljon itt néhany a szdvegrészletek koziil:

»Az abhuta-parikalpa létezik,
benne kett6sség nem létezik,
az liresség benne létezik,

13 B6vebben lasd: Porosz Tibor: A buddhista filozéfia kialakuldsa, A Tan Kapuja Buddhista Féiskola,
Budapest, 2000, 119—122. p.
14 A praxis oldalarol tekintve ok/késztetés és a tudat egybevont két szintje a nemtudés-felébredettség
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s igy ez az lirességben létezik.'5”

»~Ahogy a lényegét tekintve megkiilonboztethetetlen (r kiterjed mindenhovéa, ugyanigy
terjed ki mindenhové a tudat-természetii szeplételen elem.(1.49.)

Ahogy a mindenhova kiterjed§ {ir finomsaga miatt nem szennyezddik be soha,
ugyanigy nem szennyezddik be (ez) a minden lényekben jelenlévo (elem)(1.52.)

A tett-szenvek vizébdl halmazok, elemek és érzékek jonnek létre. Keletkeznek és
elmualnak, ahogy (a tett-szenvek vize) kiarad és elapad tjra.. (1.61.)

A tudat (tiszta) természetének — miként az lirnek — nincsen oka, nincsen feltétele,
sem egyiitt e kettd, nincsen keletkezése, nincsen fennallasa, nincsen elmulasa sem.
(1.62.)1”

»A (kiils6nek) latott vilag nem létezik. A tudatbol szarmazik a dolgok tarkasaga. A test,
az élvezet és az alap a tarhaz-tudatbol latszik a szamunkra. (2.54)”7

,2Mahamati szo6lt:

—Nem nyolc tudatot hatarozott meg a Magasztos?

Sz6lt a Magasztos:

—De igen, Mahamati.

—Ha nyolc tudatot hatarozott meg, akkor miért az elme-tudattél valo
megszabadulasra hivatkozik, s a (tobbi) hét tudatra miért nem?

Sz6lt a Magasztos:

— Mahamati, az elme-tudat az ok és tamaszték, ebbdl ered a (tobbi) hét tudat.
Tovabba, Mahamati az elme-tudat gy tartja fenn miikodését, hogy megkiilonbozteti
a targyak vilagat, kot6dni kezd hozzajuk, és a sokféle benyomas utjan taplalja a
tarhaz-tudatot. Az elme és az én s az ehhez tartozok képzete nyoman fejlédik ki,
kot6dik hozza, és gondolkodik fel6le. Nincs sajat teste, nincsenek sajat jellegei. Oka és
tamasztéka a tarhaz-tudat. Mivel a vildgot — ami csak-tudat — val6sagosnak képzelik
az emberek, s hozza, mint ilyenhez kot6dnek, ezért az egész tudat-rendszer kolcsonos
feltétel-viszonyban bontakozik ki. (2.126.)8”

»Nos Mahamati, a latszatbol ered a képzelt mibenlét9. S miképpen ered a latszatbol
az?

A fiiggd jellegli mibenlétben sokféle modon, alakkal, jeggyel, forméaval bir6 tények
mutatkoznak. Mahamati, amikor valaki ezekhez a targyakhoz, alakzatokhoz és
jegyekhez mint (valésaghoz) ragaszkodik, ez a ragaszkodas kétféle moédon megy végbe.
Ennek megfelelGen a bveérkezettek, a szentek és a teljesen felébredettek gy tanitjak,
a képzelt mibenlét a névhez és az alakzathoz val6 ragaszkodasbol all. [...]20” (2. 67.)

15 Abhuta-parikalpo’sti dvajam tatra na vidjate/
Sunjata vidjate tvatra tasjam api sa vidjate//
Maitréjanatha: Madhja-anta-vibhaga A szoveget kozli és elemzi: Dasgupta, Shashi Bhusahan in.: An
Introduction to Tantric Buddhism, University of Calcutta, 1974, 22.p.
16 Ratna-go6tra-vibhaga in: A jogacsara filozofiaja, Farkas Lorinc Imre Kényvkiadd, Budapest, 1997, 51.

17 Lankavatara-szatra 2. 54. in: A jogacsara filozofiaja, Farkas Lérinc Imre Konyvkiadd, Budapest, 1997,
62. p.

18 Lankavatara-szatra 2. 126. in: A jogacsara filozofidja, Farkas Lorinc Imre Konyvkiadd, Budapest,
1997, 71. p.

19 Abhuta-parikalpa

20 Lankavatara-szitra 2. 67. in: A jogacsara filozofiaja, Farkas Lérinc Imre Konyvkiad6, Budapest, 1997,
68-69. p.
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A felébredés elsé alloméasaként a tudat raébred fiiggé voltara, és felismeri a fliggd
keletkezés létrendi igazsidgat és az ebben megfogalmazodd determinéltsagot és
létének szenves voltat. Szenves és megkotozott allapota az, amit a buddhista
alaptanitas szenvedésként nevez, s ehhez a terminust a rosszul forgd kocsikerék
megnevezésével teremti meg. Ez a felismerés a felébredés masodik szintje, a fiigg6 —
paratantra. Ez a tulajdonképpeni praxis, a torekvés és a joga gyakorlatainak
végzésének helye. A mah4jana legfontosabb eszménye, a tokélyharcos — bédhiszattva
— ,felébredés-lényeget-hordoz6” alakja jelenik meg és keriil el6térbe, valamint a
megvildgosodas gondolatanak, vagyis a boédhicsittanak Kkifejtése. A mahajana
alapgondolata szerint a megvilagosodas minden lény szamara elérhet6 és ennek
létbeli gyokere az a minden emberben benne rejlé felébredés-lényegiség, amely
mintegy teljes természetességgel felkel és kiterjed a tudatban. Ennek a
megvilagosodas gondolatnak az 6sképe a felismerés és az intuicid, amely a képzelgés
alomvilagaban fénytermészetli tapasztalatként jelenik meg, megvaltoztatva,
kimozditva és atrendezve a tudati konstrukciokat. A megvilagosodas gondolata nem
»evilag” része, az abhuta-parikalpita meg nem érintheti, megjelenése tudatfeletti, és
arra mutat, hogy a buddhista ,liresség” koncepcidja végsd soron nem a puszta elemz6
kiiiresitésben 2! ;, hanem a megszabadulas ,Olyansagaban”, a tathataban 22
értelmezhetd, amely egyszertien egy szavakba nem foglalt ramutatasként is felfoghato.
Az els6 szovegrészlet a Torténeti Buddha megvilagosodasdhoz kapcsolodo emlékét
mutatja be, a tobbi pedig a bddhicsittat és a megszabadulas gyakorlatainak
alapdefiniciéit.

»~Ekkor ez a gondolatom tamadt: ,Minden fijdalmas, gyotrd, keserd érzés koziil,
amelyet remeték és papok a maltban atéltek, ez a legnagyobb; tovabb nem fokozhato.
Es minden fajdalmas, gyotrd, keserti érzés koziil, amelyet remeték és papok a jovében
at fognak élni, ez a legnagyobb; tovabb nem fokozhaté. Es minden fajdalmas, gy6trd,
keserti érzés koziil, amelyet remeték és papok a jelenben atélnek, ez a legnagyobb;
tovabb nem fokozhat6. Mégis e keserves Onsanyargatas nem segit hozza a nemes
megismerés és tisztanlatas foldontali tidvéhez. Bizonyara mas Ut vezet a
megvildgosodashoz.”

Ekkor ez a gondolatom tamadt: ,,Emlékszem, hogy egyszer, mikozben atyam, Szakka,
mezei munkaban szorgoskodott, én egy granatalmafa hlis arnyékaban iiltem, és
minden vagytol tavol, minden bajtol tavol, eltdvolodasom sziilte, elmélkedve
elgondolkoz6, boldog oromben az els6 réviilet (dzshana) allapotaba jutottam.
Bizonyara ez az Gt vezet a megvilagosodashoz.” 237

~A felébredettség — agy tanitjak — természeténél fogva ragyogd, a Naphoz és az
égbolthoz hasonlithat6. Kiviilrdl fedi el a szenvek és a megtudandé kettGs torlasza,
mint a stird felhGtakaro. A felébredettség szepl6telen, maradando, valtozatlan, orok
tulajdonsagait a tartamok képzetmentes, elemzo tudasaval lehet elérni. (2.3.)24”

21 Mint azt a hinajana irdnyzatainal és a madhjamaka iskolajanal tételezhetjiik akkor, ha pusztan a
szovegek terminusait vizsgaljuk.

22 Fz a kifejezés a Buddha megnevezéseként is szerepel: Tathdgata — Igy/Ekképpen (Be)érkezett.
Ebben a névben a Felébredett tigy jelenik meg, mint a szavakon tali tanitas kinyilatkoztat6ja.

23 Buddha beszédei, Maddzsima Nikaja

24 Ratna-go6tra-vibhaga, 2. 3. in: A jogacsara filozofiaja, Farkas Lorinc Imre Konyvkiadé, Budapest,
1997, 53. P.

NA - 2010/1 6

Create PDF files without this message by purchasing novaPDF printer (http://www.novapdf.com)



http://www.novapdf.com
http://www.novapdf.com

Nagyerdei Almanach © 2010 - www.nagyalma.hu

»5. Miként a villam megyvilagitja egy ropke pillanatra az éjt, ha felh6k takarjak az eget,
ugy a vilag egyszer, egy villanasra, mint tidvot hozo m felismertetik.

6. Eddig a J6 mindig gyenge, a gonosz ereje ellenben mindig nagy és elrémisztd volt.
Miféle méas JO, mint a tokéletes megvilagosodas gondolata milhatna foliil?

7. Eppen ez az iidvot hozé az, amit a Nagy Bolesek sok-sok vilagkorszakon at tartd
elmélkedésiikben megleltek, mivelhogy a [Buddhasag] nehézség nélkiil tokéletesen
kifejlédé szerencséje a 1ények felmérhetetlen aradasabol [a szenvedés 6ceanjabol] 1ép
eld.

8. Annak, aki meg akarja haladni a létestilés szazréti szenvedését, annak, aki el akarja
venni a lények bajait, annak, aki a sok szazszoros iidvoziiltséget akarja élvezni, nem
szabad soha feladnia a megvilagosodas gondolatat [bédhicsittal.

9. Az a nyomorult, aki a létesiilés kerekébe kotoztetett, abban a szemvillantasban a
Buddha Fianak hivatik, mihelyt felébredt benne a megvilagosodas gondolata, s az
emberek €s az istenek vilagaban is tiszteletreméltova lesz.

10. Ha felfogta a beszennyezett képmast [a testet], akkor azt a Buddha-ékek
felmérheteten képmasava teszi. Nyiljatok hat nagy biztonsaggal eme mindent athat6
gyogyito elixir utan, amelyet az emberek a "megvilagosodas gondolatanak" neveznek.
11. Ti, akik a vilag piacterén bolyongtok, ragadjatok meg nagy biztonsaggal a
megvilagosodas gondolatanak dragakovét, hogy a vilag egyetlen és felmérhetetleniil
okos karavanvezet§jét mindennél el6bbrevaloként becsiiljétek meg.25”

»A fliggé mibenlét tudasa az alap és a tAmaszték szétvalasztasabol fakad. (2. 67.)26”

Ennek a szakasznak, mint jogapraxisnak Kkifejtése a boddhiszattva-bhtimik
rendszerében is megtorténik. Ezek a 1épcs6fokok — kozmoldgiai képként kifejtve
orszagok és foldek, birodalmak — a felemelked6 és felébred$ tudatossag egymasra
épilo fokozatai, amelyet a megismerd elme mintegy ,bejar”. Kibomlasuk a felébred6
tudat onmagara-ismerésének tagulé horizontja és a kiilonféle szinteken a teljes
buddhista ismeret- és tudatossag-elmélet megjelenik. Bar a kiillonbozé buddhista
iskoldknal a fokozatok felsorolasaban lehet kiilonbség, a legfontosabb szovegek27 a
kovetkez6 sorozatot irjak le28:

1. Pramudhita-bhtimi: Az 6rom-foldje. A bodhiszattva itt 1ép a Buddhasag
Osvényére, felkél benne a megvilagosodas gondolata és ebben hatartalan,
mindent 4thaté 6rom és derd. A fogadalmak letételének, a megismerés
kiindulépontjanak tekintheto, egész egzisztenciat érint6
elkotelez6désnek joga-szintje ez, amelynek legfontosabb erénye az
adakozas tokéletessége. Az adakozas erénye — ddana pdaramita — a
beteljesedett Onzetlenségben gyokerezik. Kifelé a tapasztalt sziikség
enyhitése, befelé a személyiség és a képességek masoknak valo
odaadasdban megjelend oOnfeladds jellemzi. A pdramitdk 29
tokéletessége a felsorolas szerint szintén fokozatos kibomlasban jelenik
meg a realizacio soran.

25 Santidéva: Bodhicsarjaavatara, I. kézirat

26 Lankévatara-sziitra, 2. 67. in: A jogacsara filoz6fidja, Farkas Lorinc Imre Konyvkiado, Budapest,
1997, 69. p.

27 Dasabhtimika Szutra, az Avatanszaka Szutra 6nélldan is értelmezhetd fejezete.

28 A tibeti rendszer kifejtését 1asd: Serab Gyalcen Amipa Lama: A l6tusz megnyitdsa, Orient Press
Konyvkiado és Szolgaltato Kft., Budapest, 1990., 95 — 96. p.

29 Talpartra vivo tokéletesség
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2. Vimald-bhumi: A tisztasag-foldje. Ez az erkolcsi tokéletesség
beteljedésének szintje az elmélkedés és a szemlél6dés praxisaban. A
sila-paramita, az erkolcs-tokéletessége tartozik ide.

3. Prabhakari-bhimi: A ragyogas-foldje. A bodhiszattva itt teljes belatasra
jut a malandoésag struktarai és metafizikai szerkezete felett. Az ittlét
allandotlansaga feletti elmélkedésben nyeri el a tiirelem/kitartas
talpartra vive tokéletességét, a — kshanti-paramitat. Ez képessé teszi
mindazon nehézségek és szenvedések elviselésére, amelyet minden lény
megszabadulasaért szabadon magara vallal. Elmetszi a szenved6-énhez-
kotottség harom gyokerét, a vagyat, a gylloletet és a szellemi
tompasagot. Ezen a szinten jelennek meg a kiilonféle csodalatos
képességek is.

4. Archismati-bhami: A langolo-fold. Itt elégnek a szellemi aszkézis és a
megszabadulasra iranyul6 elhatarozottsag tiizében a még meglévo és az
id6kozben fellép6 hamis elképzelések és az esetleges ragaszkodasok.
Ennek a szintnek a talpartra vive tokéletessége a heroizmus és
kiizd6szellem teljessége, a — virja-paramita. A bels6 h6é — tapasz —
kiemelt fontossaga szintén a joga praxisanak legrégibb szintjén
megjelenikso.

5. Szudurdzsaja-bhtimi: A kiilonosen-nehezen-elérhet6-fold. Ezen a
szinten a bodhiszattva a tokéletes meditacioba meriilten intuitiven
ismeri meg az igazsagot. Ekkor érti meg teljességgel a hinajana négy
nemes igazsagat és a mahajana két nemes igazsagat. Ennek a foldnek a
talpartra vive tokéletessége a meditacio beteljesedése — dhjana-
paramita.

6. Abhimukhi-bhtimi: A bolcsesség-felé-fordulas-foldje. Ezen a szinten
ismertetik fel, hogy minden dolog és lételem tokéletesen szabad a
megkiilonboztetéstdl, a keletkezéstdl és mentes a sokféleségtdl és a 1ét-
nemlét kettGsségétol. A bodhiszattva tokéletesen atlatja a fiiggo
keletkezés rendszerét és allapotait. E fold tdlpartra vivé tokéletessége a
bolcsesség — pradzsnyd-paramita. Itt a felébredés tokéletességében a
bodhiszattvanak mar lehetéségében all a nirvandba tavozni, am a
lények irant érzett részvétb6l maradhat is a 1ét korforgasidban, immar
szabadon.

7. Darangama-bhtimi: A messzire-jutas-foldje. Ezen a foldon a
bodhiszattva tokéletességre jut a masokon valoé segités minden
képességében és modszerében, egy kiilonleges transzcendens 1étmddba
lép at, amelyet elérve mar sohasem eshet vissza egy alacsonyabb
tudatéllapotba. (A tudatallapotok hierarchiijaban val6 felfelé mozgas
hiba vagy tokéletlenség révén egészen eddig a
visszafordulas/visszahanyatlas veszélyét még magiban hordozta. A
tudatossagnak ezen a szintjén ez a veszély soha tobbé nem fenyeget.) E
fold tdlpartra vivé tokéletessége a modszer-tokéletessége — upaja-
paramita.

8. Achala-bhimi: A  megingathatatlan-mozdulatlansag-foldje. A
bodhiszattva itt 4tlatja a Buddhava valasanak mikéntjét és képessé valik
arra, hogy érdemeinek gylimolcseib6l masokat is részesitsen. A szint
talpartra vivé tokéletessége a fogadalom/dontés-tokéletessége —
pranidhana-paramita.

30B&vebben lasd: Eliade, Mircea: A joga, Eur6pa, Budapest, 1996, 136 — 139.p.
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9. Szadhumati-bhiimi: A josziviiség-foldje. A bédhiszattva itt éri el a teljes
és tokéletes bolcsességet, minden képesség és tudas beteljesedését. A
szint talpartra vive tokéletessége a szellemi er6 beteljesedése — bala-
paramita.

10. Dharmamegha-bhtimi: A tanitas-felh6jének-foldje. Minden bolcsesség,
tudas és erény egybeallasanak és beteljesedésének szintje. A
bodhiszattva itt egy lotusztronon helyet foglal a Tusita-égben,
testetoltésének idejéig és minden 1ény megszabadulasa felett elmélkedik.
Testi hordozoja is a Tanitas-test a dharmakdja. Minden kényszertol
szabadon a buddhista joga beteljesedettségében idézik. A hagyomany
két bodhiszattvat, az Eljovend6 Buddhat, Maitréjat és a Bolcsesség
Bodhiszattvajat, Mandzsusrit nevezi meg, mint olyan beteljesedett
lényt, aki ezen a tudati szinten idézik.

A buddhista joga a beteljesedett allapotot is kiilon szinten emliti meg a jogacsara
tanitasrendszerében: Ez a parinispanna szintje. A beteljesedés, amelyben a
tapasztalas mar nem téves képzetek jatéka, hanem a dolgokat agy latja, ahogy azok
vannak. Az tliresség szemlélete ez, de szemben a kiliresitést az elemzés és logika utjan
elvégz6 madhjamaka iskolaval, a jogacsara kozvetleniil megtapasztaldo utjan az
liresség ugy jelenik meg, mint Olyansag — Tathatd. Ramutatas és kimondhatatlansag
a lét tiszta oromében, tal minden definiciobn és meghatarozason. Itt az dlaja-
vidzsnyana tarhaz tudata a mindentudas végtelenségévé alakul, megkotd késztetései
kioltédnak a felismerésben. A szovegekben igy fogalmazzak meg ennek az allapotnak
a felkelését:

»,Nos, Mahamati, mi a beteljesiilt mibenlét? Ez akkor valosul meg, ha valaki elveti a
latszatot, a nevet, a dolgot és a jelleget megkiilonboztetd elképzelést. Ez az Olyansag,
a nemes tudas altali bels6 megvalositas. Mahamati ez a beteljesiilt mibenlét a
buddha-magzat 1ényege. (2.67.)"3!

»Az uralom megtapasztalasa32, maga és masok céljanak beteljesitése révén a bolcs3s a
legf6bb, harom testiis4 felébredést eléri. (38.)735

»,Ha pedig a tudat semmilyen tdmpontot nem tapasztal, akkor a ,csak-tudatban”
megallapodik, mert ha a felfogandé nem létezik, akkor nem létezik ennek felfogasa
sem. (28.)

Ebben nincs tudat, nincs tapasztalas, ez a vilagfeletti megismerés, az alap atalakitasa
a kett6s romlas eltiintetése révén. (29.)

Ez a szennyezetlen, elgondolhatatlan, iidvos, mozdulatlan, boldogsagos elem. A
megszabadulas teste, mit a Nagy Bolcs3® Tan-testéneks” neveznek. (30.)38

3t Lankavatara-szutra, 2. 67. in: A jogacsara filozofidja, Farkas Lérinc Imre Konyvkiadé, Budapest,
1997, 69. p.

32 A joga

33 A bédhiszattva

34 A harom test tana a Buddha vildgban megjelend fizikai-testét, az atvaltozas-testet (Nirmdnakaja), az
égi vilagokban manifesztaléd6é gyonyorteljes-testet (Szambhogakdja) és a mindent betolt tanitas-
testet (Dharmakéja) foglalja magéba. Jellegzetes, hogy a terminologia ezekre a hordozdkra a ,test”
kifejezését hasznalja. A harom test jogacsaraval kapcsolatos kifejtését 1asd: Kawamura L. S. — Nagao G.
M.: Madhyamika and Yogacara, SUNY Press, Albany, 1991, 108. p.

35 Vaszubhandu: Tri-szvabhava-nirdésa, in: A jogacsara filozo6fidja, Farkas Lérinc Imre Konyvkiado,
Budapest, 1997, 106. p.

36 A Buddha
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A jogacsara filozofia torténete soran az Indiabol torténd kiszorulas utan
Kinaban, Tibetben, Koreidban és Japanban fejlédott tovabb, kiilonosen azért, mert ez
a tanitasrendszer kiemelt szerepet jatszott a Gyémant-Szekér iskolainak
kialakulasaban, a tantrikus buddhizmus létrejottében. Ezek az iskolak, miikodjenek
barhol, szellemi alapjuknak tekintik a felébredés utjan val6 fokozatos, szintrél szintre
torténd, tapasztalaton nyugvo elérehaladast, a buddhista jogat, a megalkuvast-nem-
ismero0 idealizmust, a Csak-Tudat atjat.
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